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厚 生 委 員 会 報 告 資 料 

令和２年１月２２日 

件 名 １１月の糖尿病月間の取組結果について 

所管部課名 衛生部こころとからだの健康づくり課 

内 容 

 １１月１４日（木）の「世界糖尿病デー」に合わせて実施した糖尿病月

間の取組結果を報告する。 

１ テーマ 

  糖尿病リスクに 勝てるカラダは 野菜から 

２ 主な事業（日時・場所等の詳細については別紙参照） 

（１）ヘルシーメニューの提供（別紙表１）

１食 500kcal 台で、野菜 120g 以上、塩分 3g 未満のメニュー提供と

同時にアンケートを実施。 

１７店舗実施 合計提供数２，３５４食 アンケート回収８７４通 

①あだちベジタベライフ協力店での提供 １６店舗 １，８６９食

②区役所地下食堂での世界のランチメニューの提供 ４８５食

③アンケート結果（別紙グラフ１～３）

あだちベジタベライフの取組認知度は増加傾向

（２）食生活講演会（別紙表２） 参加者４４名

（３）区役所１階アトリウムにおける啓発（別紙表３）

世界糖尿病デー１１月１４日でのヘモグロビン A1c測定 ５３名

（４）区内１０薬局でのヘモグロビン A1c測定（別紙表４）

※令和元年１２月から新しく２か所の薬局が追加。

（５）東京電機大学との連携（別紙表５）

健康フェスタでのヘモグロビン A1c測定 ８０名

（６）Ｌ・フェスタでのヘモグロビン A1c測定（別紙表６） ９９名

３ 区民への周知 

・ あだち広報１０月２５日号への記事掲載

・ ポスター掲示

・ チラシ配布

問 題 点 

今後の方針 

アンケート結果では、糖尿病予防効果に対するベジ・ファースト認知度

や「あだちベジタベライフ」認知度はともに増加傾向だった。今後も引き

続き、若年者の野菜摂取量の増加及び好ましい生活習慣が身につくよう、

飲食店や大学等に協力を求め、住んでいるだけで自ずと健康になれるまち

をめざしていく。 
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主な取組結果 

※（ ）内は昨年度実績 

 

表１ ヘルシーメニューの提供数 

   ※１食 500kcal台で、野菜 120g以上、塩分 3g未満のヘルシーメニューを提供。 

    同時に、アンケートを実施。 

実施店舗数 合計提供数 アンケート回収数 

１７店舗（１１店舗） ２,３５４食（１,７７４食） ８７４通（２７１通） 

    １店舗あたり平均１３８食（１６１食）提供。 

 

内訳（①、②） 

① あだちベジタベライフ協力店での提供 

店舗数 提供数 

１６店舗 １，８６９食 

 

② 区役所地下食堂での世界のランチメニューの提供 

  ※東京 2020オリンピック参加国にちなんだヘルシーメニューを提供。 

実施場所 日程 合計提供数 

区役所地下食堂 １１月の毎週金曜日（計５日） ４８５食 

 

 

③ アンケート結果  集計人数８７４人（２７１人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別紙 
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ベジ・ファーストの糖尿病予防効果を 

知っていましたか？ 

グラフ２  

食事は野菜から食べていますか？ 
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表２ 食生活講演会 

名称 日時・場所 参加人数 

糖尿病リスクに 勝てるカラダは 野菜から 

～コンビニ・外食活用術～ 

１１月１７日（日） 

午後２時～午後３時３０分 

学びピア２１ 

４４名 

（２９名） 

 

 

表３ 区役所１階アトリウムにおける啓発 

コーナー 内容 日時 参加人数 

１ 
あなたのﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ

A1cいくつですか？ 

59 歳以下の区民で、糖尿

病の治療を受けていない

方を対象とした指先穿刺

による簡易血糖測定・ﾍﾓ

ｸﾞﾛﾋﾞﾝ A1c測定 

１１月１４日（木） 

午前１０時～午後３時 

５３名 

（４５名） 

２ 

あなたの筋肉量、体

脂肪量を測ってみ

ませんか？ 

体組成測定 

１１月１３日（水）

～１５日（金） 

午前１０時～午後３時 

１６３名 

(１６０名) 

 

 

 

 

別紙 
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表４ 区内１０薬局でのﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ A1c 測定 

実施場所 測定人数 

区内１０薬局（※） ９名（１２名） 

※令和元年１２月から、新しく以下の２薬局が追加。現在は、区内１２薬局で実施。 

 （表７参照） 

 ・ 柳町はなぞの薬局（千住柳町） 

 ・ サン薬局 西新井店（西新井６丁目） 

 

表５ 東京電機大学との連携 

   ※糖尿病月間＆いい歯の日関連事業。 

名称 日時・場所 内容 
参加人数 

および提供数 

健康フェスタ 

「自分の健康を見える化

しよう！」コーナー 

（学生対象） 

１１月２２日（金） 

午後０時３０分～午後６時 

東京電機大学 

２号館１階 

簡易血糖測定・ﾍﾓｸﾞﾛ

ﾋﾞﾝ A1c測定 

８０名 

（１０６名） 

体組成測定 
７１名 

（１０９名） 

“野菜からかむカムランチ”

キャンペーン 

１１月２２日（金） 

午前１１時３０分～ 

午後１時３０分 

東京電機大学 

学生食堂 

野菜たっぷりの噛み

ごたえのあるランチ

を提供 

１１８食 

※完売 

（１１８食） 

ベジ噛むカード（ガム

付）の配布 

４００名 

（４００名） 

 

 

表６ Ｌ・フェスタでのﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ A1c 測定 

名称 内容 日時・場所 参加人数 

街かど健康チェック

コーナー 

糖尿病治療を受けていない区

民を対象とした指先穿刺によ

る簡易血糖測定・ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ A1c

測定 

１１月９日（土） 

午前１０時～ 

午後３時３０分 

エル・ソフィア 

９９名 

（９９名） 

 

  

別紙 
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表７ ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ A1c 測定１２薬局一覧           令和元年１２月５日（木）～ 

 薬局名（住所） 

１ そうごう薬局 五反野店（足立４丁目） 

２ わかば薬局（足立４丁目） 

３ あやせ薬局（綾瀬１丁目） 

４ 梅田調剤薬局（梅田２丁目） 

５ 望星西新井薬局（西新井６丁目） 

６ 仁生堂薬局 千住二丁目店（千住２丁目） 

７ ファーコス薬局 千住桜木（千住桜木２丁目） 

８ エール薬局 西新井店（西新井６丁目） 

９ 水野薬局（西新井栄町３丁目） 

１０ ファーコス薬局 あさがお（本木南町） 

新規 １１ 柳町はなぞの薬局（千住柳町） 

新規 １２ サン薬局 西新井店（西新井６丁目） 

 

 

別紙 
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