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子 ども ・ 子育て 支援対 策調査 特別 委 員会 報 告資 料 

令和２年１１月１６日 

件 名  令和２年度「あだちスマイルママ＆エンジェルプロジェクト（Ａ

ＳＭＡＰ）」の活動状況について 

所 管 部 課 名 衛生部保健予防課 

内 容 

令和２年度上半期の活動実績について、下記のとおり報告する

（詳細は P4～5 参照）。 

 

１ 妊娠届出場所及び支援区分 

妊娠届出場所は、産科医療機関等への事業周知やポスター掲示

により、届出時に面接相談が実施できる保健予防課や保健センタ

ー等が増加している（図１）。 

  また、何らかの支援を必要とする人の割合（Ｃ及びＤ）は、令

和元年度は６０．３％で、令和２年度上半期は、６４．２％と増

加している。さらに、特に指導・支援を要する妊婦（Ｄ）もこれ

までの最高値となっている（図２）。 

 

 

 

 

 

図１ 妊娠届出場所の年次推移 
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図２ 支援の必要な妊婦の年次推移 

(上半期） 
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２ 妊娠届出時のリスク項目について 

最も多かった項目は、ＢＭＩ１８．５未満のやせ妊婦（１３．

３％）とシングル（１３．０％）である。 

また、令和２年度上半期に割合が増加した項目は、サポートな

し（２．７％増）、精神以外要支援（心臓・糖尿病・高血圧等）

の病気（２．１％増）となっている（図３）。 

  「サポートなし」が増加した理由については、新型コロナウ

イルス感染拡大に伴い、実家の支援を得られない等の理由が考

えられる。 

 

３ 令和２年度新規事業の実績 

（１）足立区スマイルママ面接 

   妊娠届出時に面接を実施し、育児パッケージ（こども商品

券）を配付 

   ・ ９月末現在対象者   ６,０３６名 

   ・ 面接終了、商品券配付 ３,９５０名 

    ※ 妊娠届出から配付まで２か月程度を要しており、９

月末までに届出た方については、１１月末までに面接

を終了し商品券を配付予定 

（２）デイサービス型産後ケア 

生後４か月未満の母子を対象に休養の場を提供、育児相

談・乳房ケア相談等を実施（毎週月曜日、定員４組） 

・ ９月～１０月までの利用者 ２５組（定員２８組） 

 

問 題 点 

今 後 の 方 針 

 

 

 ※ 引き続き支援が必要な世帯に対して、継続した個別支援を行い、

ＡＳＭＡＰ事業の充実を図っていく。 

 

 

図３ 令和２年度に割合が増加したリスク項目 
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＜フォロー区分＞ 

Ａ ：リスク項目該当なし 通常の母子保健対象妊婦 

Ｃ２：主に身体的リスクがあり助産師の保健指導を要する妊婦 

（１点・点数なしの項目該当） 

Ｃ１：特定妊婦ではないが、社会的・心理的リスクがあり保健師の継続支援が必要な妊婦

（２点以上） 

Ｄ ：出産後の養育について出産前に支援を行うことが必要な特定妊婦 

（３点以上） 

● 令和２年度（４月～９月分）妊娠届対応実績 ＜区全体＞ ● 

【届出場所別・住所地別】届出 合計 ２，１６１人 

住所地 

 

 

 

届出場所 

中央本町 竹の塚 江 北 千 住 東 部 合 計  

受付数 面接数 受付数 面接数 受付数 面接数 受付数 面接数 受付数 面接数 受付数 面接数 

受付 

割合 

(％) 

元年

度割

合

(％) 

保健予防課 243 203 190 139 110 81 54 29 97 49 694 501 32.1 23.3  

保健ｾﾝﾀｰ 80 73 128 126 107 107 117 115 164 164 596 585 27.6 26.6  

区民事務所 114 0 312 0 177 0 114 0 154 0 871 0 40.3 50.1  

計 437 276 630 265 394 188 285 144 415 213 2,161 1,086 100 100 

＊ 新型コロナウイルス感染拡大に伴い、Ｒ2年 4月中旬から 6月末までの期間、妊娠届出書をメール・ＦＡＸ・

郵送でも受付けた。保健予防課の受付数にはその数も計上している。 

 

【住所地別支援区分】 

区分

（*） 

中央本町 竹の塚 江北 千住 東部 合計 元年度

割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 

Ａ 151 34.6% 214 34.0% 140 35.5% 119 41.8% 150 36.1% 774 35.8% 39.7% 

Ｃ２ 212 48.5% 295 46.8% 191 48.5% 125 43.9% 188 45.3% 1,011 46.8% 44.7% 

Ｃ１ 33 7.6% 45 7.1% 33 8.4% 17 6.0% 43 10.4% 171 7.9% 7.4% 

Ｄ 41 9.4% 76 12.1% 30 7.6% 24 8.4% 34 8.2% 205 9.5% 8.2% 

 

    （＊）区分Ｂについて 

       区分Ｂは、その後のフォローにより継続支援が必要なしと判断された区分のため、 

初回面接時には該当者はいない。 
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令和２年度（４月～９月分）妊娠届 アンケート集計 ＜区全体＞ 

 

 

アンケート項目 中央 竹の塚 江北 千住 東部 計 割合 
元年度

割合 

若年 ２０歳未満 6 6 6 1 4 23 1.1% 1.4% 

シングル 64 92 46 31 47 280 13.0% 13.9% 

精神科治療中・既往あり 18 24 7 12 18 79 3.7% 3.3% 

生保・保険なし 7 10 5 1 4 27 1.2% 0.9% 

経済不安 23 39 25 15 17 119 5.5% 5.4% 

２０～２４歳 35 72 43 16 44 210 9.7% 8.5% 

妊娠届２０週以上 3 6 5 0 0 14 0.6% 1.2% 

第１子若年 11 26 8 5 11 61 2.8% 1.6% 

困った時助けなし 16 19 14 9 16 74 3.4% 2.8% 

上の子や家族のことで 

心配あり 29 39 23 10 30 131 6.1% 4.4% 

多産（４回以上の妊娠） 18 32 21 9 18 98 4.5% 2.7% 

予想外の妊娠での戸惑い 32 44 18 20 26 140 6.5% 6.4% 

多胎 双子以上 1 4 4 1 4 14 0.6% 0.9% 

関係機関連絡・DV・虐待 3 8 3 1 2 17 0.8% 0.3% 

その他 

(心身の体調不良・転入) 37 36 18 16 15 122 5.6% 4.4% 

精神以外要支援の病気 31 39 16 14 21 121 5.6% 3.5% 

前回の妊娠・出産の異常 22 51 22 14 20 129 6.0% 4.9% 

サポートなし 63 71 52 26 47 259 12.0% 9.3% 

４０歳以上の初妊 4 8 8 10 5 35 1.6% 2.0% 

BMI ２５以上（肥満） 46 71 43 17 43 220 10.2% 10.4% 

BMI １８．５未満（やせ） 60 85 38 45 60 288 13.3% 12.5% 

支援の必要な外国人 6 30 5 1 10 52 2.4% 0.8% 

本人の喫煙 6 13 7 5 4 35 1.6% 1.1% 

本人の飲酒 5 7 4 4 1 21 1.0% 0.6% 

居住６か月未満 36 53 26 22 34 171 7.9% 8.2% 

         

妊娠届 総数 437 630 394 285 415 2,161  2,473 
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