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１ 令和元年度

特定健診受診

率について 

 

所管課 

【データヘルス 

推進課、国民 

健康保険課、 

高齢医療・年 

金課】 

 令和２年１１月４日付、東京都国民健康保険

団体連合会から令和元年度特定健康診査に関す

る法定報告値が発表された。 

 

１ 特定健診 

（１）対象 足立区国民健康保険の被保険者

（４０歳～７４歳） 

（２）対象者数 ９万６７８８人 

受診者数 ４万１２６４人 

（３）受診率の推移（％） 

 

 

 

 

 

※ ７０歳以上を除いた年代で受診率が微減して

いる。令和２年度は受診勧奨の効果が高い断続

未受診者を中心に再勧奨を実施している。 

 

２ 特定保健指導 

（１）対象 特定健診の結果、HbA1c や血

圧、腹囲等の項目が基準を超え

ている者 

（２）対象者数     ４，５６４人 

（内訳）積極的支援  １，４０５人 

動機付け支援  ３，１５９人 

利用者数       ２６８人 

（内訳）積極的支援      ４４人 

動機付け支援    ２２４人 

 

 

 

 

  

43.9% 43.1%
42.6%

40.0%

45.0%

29年度 30年度 元年度

元年度目標値 50％（第三期特定健康診査等実施計画）  
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（３）終了率の推移（％） 

 

 

 

 

※ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大によ

り、対象者が実施期間中の利用を控えたため、

終了率が低下したと考えられる。 

 

３ 後期高齢者医療健診 

（１）対象 足立区在住の後期高齢者医療保

険の被保険者 

（２）対象者数 ８万４１３３人 

受診者数 ４万２８８０人 

（３）受診率の推移（％） 

 

 

 

 

※ 特に８５歳以降の受診率が低く、この年代の対

象者が増えたことが受診率低下の一因と考えられ

る。 

 

 

 

54.4% 52.8%
52.6%

50.0%

55.0%

29年度 30年度 元年度

6.9% 10.3%
5.4%

0.0%

20.0%

29年度 30年度 元年度

元年度目標値 25％（第三期特定健康診査等実施計画） 
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