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件  名 内  容 日時及び場所 ＰＲの方法 

１ １１月の糖

尿病月間の取

組みについて 

所管課

【こころとから

だの健康づく

り課】

１１月１４日は「世界糖尿病デー」

であり、足立区では１１月を糖尿病月

間として、主に以下の事業を実施す

る。 

今年度は、主な対象を３０～４０歳

代の男性とし、自ずと野菜を食べられ

るような環境の提供と、自身の身体や

健康リスクに関する「気づき」から

「行動」に繋げることを目的に、糖尿

病の予防啓発を行う。 

１ テーマ（仮） 

 見つけよう！ 

あなたのベジ ×
かける

〇〇 

２ 主な事業 

（１）自分の身体の状態や健康リスク

を知る機会の提供 

ア リスクチェックの掲載（リー

フレット）

イ 各種測定事業（新型コロナ

ウィルス感染症の流行状況によ

り実施の可否を判断） 

（ア）親子や働き盛り世代が集ま

る場所で体組成計、推定野菜

摂取量、血糖測定等を実施 

例：（各所調整中）ギャラ

クシティ、おいしい給

食フェア、健康経営支

援事業所、図書館、商

店街等 

（イ）関連事業の周知

スマホ deドック、４０歳

前の健康づくり健診、区内 

１３薬局でのヘモグロビンＡ

１ｃ測定 

区広報紙、

区ホームペ

ージ掲載

リーフレッ

ト配布、ポ

スター掲示
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（２）自分の身体の状態や健康リスク

をもとに、行動を起こすきっかけ 

づくり 

「自分で選択！ベジ ×
かける

〇〇 

チャレンジ！」【新規事業】

ア 目的

啓発の次のステップとして、

これまでの「ベジタベ」に加

え、何か糖尿病予防となること

に取り組んでもらうきっかけを

作る。 

イ 内容

クイズに答えて、選択チャレ

ンジに取り組んだら、区ホーム

ページやはがきで応募。抽選で

健康グッズ等のプレゼントを贈

呈。 

ステップ１

基本チャレンジ（必須） 

・ 糖尿病に関するクイズ

ステップ２

選択チャレンジ 

① 食事コース（３日間）

② 運動コース※（３日間）

③ 測定コース

※ スポーツ振興課主催の

「あだちウォーキングチ

ャレンジ」は７日間、１

日８０００歩以上を目指

して歩き応募、抽選でプ

レゼントを贈呈。相互に

紹介し各々の企画へ応募

可とする。 
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（３）スーパー、コンビニ等民間企業

との連携 

若い世代が自ずと野菜たっぷりの

弁当や総菜を選択できるよう啓発 

３ 広報・周知 

（１）あだち広報 １０/２５号

（２）リーフレット配布(１０，０００

部）及びポスター掲示（８００枚） 

ア 元気な職場づくり応援事業所

イ 保健センター、区民事務所等

の区施設 

ウ ギャラクシティ、生物園、都

市農業公園 

エ 医療機関、薬局

オ ワーク・ライフ・バランス認

定企業 

カ 足立成和信用金庫、明治安田

生命保険相互会社等 

（３）区ホームページ、A-メール、

Twitter、Facebook、ビュー坊テ

レビを活用して啓発
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