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子どもの
未来応援
リーフレット

お子さんの夢をかなえるために必要な費用について
生活保護制度の支援をまとめました

塾で勉強が
したい

スポーツチームに
入りたい

部活動で
活躍したい

大学で
学びたい

就職のために
技術を身につけたい

生活保護制度では、お子さんが進学・就職をす
る時に、生活保護制度の適用を受けなくなりま
す。ただし、次の期間同じ住居に住み続けられ
ます（世帯分離といいます）。

大学・専門学校等へ進学する場合→在学中
就職する場合→概ね１年

（自立に向けて転居費用を貯める場合に限ります）

高校に入学して、
アルバイトしたお金はどうなるの？

進学・就職後の生活はどうなるの？

毎月、「収入申告」をすることで、次の目的で使
用する場合、保護費から差し引かれません（収入
認定除外といいます）。

【目的例】大学等進学のための経費／就労・
就学に伴う転居費用／就労に必要な自動車
運転免許取得費用など

学校の授業についていくのが大変。
塾に通いたいけどお金が心配 ...

塾代を支援する制度があります。
お金を心配せずに塾に通えて、
勉強する習慣が身につきました。

先輩たちの声

あきらめなくて良かった、
今はレギュラーとして頑張っています。

先輩たちの声
地域のサッカーチームに入りたいけど、
ユニフォームのお金や月謝が払えるか心配 ...

クラブ活動の費用を支援する制度があります。

学校生活になじめなくて、
どうしたらよいかわかりません ...

安心できる居場所や学習できる環境を
一緒に考えます。

地域の「居場所」で仲間たちと一緒に
勉強して、進学できました。

先輩たちの声

高校卒業後に就職する際、
ひとり暮らしができるか心配でしたが、
制度を活用して無事に始められました。

先輩たちの声高校卒業後に、就職してひとり暮らしを始めたい ...

求職活動やスーツを買う費用を支援する制度が
あります。また 1年以内にひとり暮らしをする
見通しがあれば、そのための費用を貯めるこ
とができます。



学びを支える支援
生活を支える支援

仕事を支える支援
生活保護以外の支援

小 1 小 2 小 3 小 4 小 5 小 6 中 1 中 2 中 3 高 1 高 2 高 3 高校等卒業後

その他、状況に合わせた生活上の
支援がありますので、担当ケース
ワーカーにご相談ください。

生活保護世帯 / 子ども ( 小学生～高校卒業後 ) の支援一覧

学習環境整備支援費

学習塾代【通信教育も可】 （年額）
要申請

～ 100,000 円小
大学等受験料

大学・専門学校・短大など受験料
（年額） ～ 80,000 円高３等のみ

大学等進学準備給付金

大学等進学時の、新生活立ち上げ費用
（転居あり）　300,000 円
（転居なし）100,000 円

～ 100,000 円中1・2 ～ 200,000 円中3 ～ 200,000 円高3～ 150,000 円高1・2

教材費

学校指定の辞書、楽器等購入費　　 必要最低限の実費 ※高校生のみ教科書代も可小・中・高

学習支援費

部活動・クラブ活動費（年額） ～ 16,000 円小 ～ 59,800 円中 ～ 84,600 円高

通学時交通費

通学時交通費など
入学準備金

通学用カバン、学生服 、体操着など（入学時１回）

就学援助

修学旅行費等、小中学校の費用助成

各種奨学金・貸付金・助成金

就学支援金（公・私） 奨学給付金（公・私）
給付型奨学金（公） 授業料軽減助成金（私）

足立区奨学金返済支援助成

各種奨学金・貸付金・助成金

日本学生支援機構 給付型奨学金等 

足立区給付型奨学金  足立区奨学金返済支援助成

その他の進学資金貸付制度

児童扶養手当・児童育成手当・特別児童扶養手当

ひとり親世帯・障がいのあるお子さんを養育する世帯等に支給される手当

障がいのあるお子さんへ支給される手当など

学級費（PTA会費等）

PTA 会費、生徒会費等（月額） ～ 1,080 円小

教育基準額・基本額（学用品費）

鉛筆、ノート等購入費（月額） 2,600 円小 中 高5,100 円 5,300 円

児童養育加算

子どもを養育するために必要な費用（月額）

母子加算

ひとり親世帯の支援費用（月額） 18,800 円～

給食費

給食費（月額）原則、学校直接払い 実費支給【中学生無料】小・中

小4 被服費

成長期の衣類代（１回のみ）
～ 14,300 円

入学考査料

高校受験料 原則 2 回まで ～ 30,000 円
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技能修得費

技術や資格の取得費用
（1 資格 1 回）
※その他支給できるものがありますので、
　ご相談ください。

～ 87,000 円

若年層に対する日常・社会生活支援事業

ひきこもりの方に対する訪問や
寄り添い支援

就
職
す
る
時

そ
の
他

就職支度費

スーツ代等
就職活動用 ～ 35,000 円
新規就職時 ～ 33,000 円

包括的就労支援事業

就労に向けた支援
     
面談やセミナー、生活習慣のアドバイス
などを行います。

１５歳～６４歳の方

１５歳～３９歳 不就学・不就労の方

（無料）

（無料）
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生活保護世帯の、お子さん（小学生から高校卒業後）への支援をまとめました。   　　　は、必ず事前に担当のケースワーカーにご相談ください。
  　　　は、担当課や在籍校にご相談ください。  ※資格や要件によっては、支援を受けられない場合があります。 

要申請

要申請

要申請

要申請

要申請

要申請
要申請

要申請

要申請

障害児福祉手当・重度心身障害者手当・難病患者福祉手当 要申請

要申請

高校生要申請

高校生要申請

必要最低限の実費小・中・高

～ 64,300 円小 ～ 81,000 円中

～ 1,000 円中

～ 87,900 円高

～ 2,330 円高

10,190 円0～18歳

0～18歳/ 障がい児は19歳まで

NEW

NEW

NEW

要申請

要申請

要申請

要申請

要申請

要申請

学務課 ☎03-3880-5977問先

就学奨励金 要申請

特別支援学校在籍時の費用助成 在籍校問先

親子支援課 親子支援係 ☎03-3880-5883問先

障がい福祉課 障がい給付係 ☎03-3880-5472問先

学務課 ☎03-3880-5977問先

学務課 ☎03-3880-5977問先在籍校問先

在籍校問先

15歳以降の最初の 3 月末までのお子さんを養育する世帯に支給される手当
児童手当 要申請

親子支援課 児童手当係 ☎03-3880-6492問先

大学生スタッフ・ボランティアによる “居場所”での学習・体験・食事提供（無料）
くらしとしごとの相談センター 学習支援係 ☎03-3880-5706問先

居場所を兼ねた学習支援事業 要申請

※学習環境整備支援費との併用不可
中学生・中学から引き続き利用する高校生


