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情報連絡事項                                 頁 

 

１ 元気な職場づくり応援事業（健康経営）の支援事業所決定について・・・・・・・２ 

 

２ 第２８回こころの健康フェスティバルの実施結果について・・・・・・・・・・・５ 
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厚生委員会情報連絡一覧表 
令和６年４月１８日 

件  名 内  容 
日時及

び場所 

ＰＲの 

方法 

１ 元気な職場

づくり応援事

業（健康経営）

の支援事業所

決定について 

 
所管課 
【こころとからだ 
の健康づくり

課】 

 「元気な職場づくり応援事業（健康経営）」について、

新たな支援事業所が決定したので、連絡する。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１ 選定結果 

（１）応募事業所数 
   ３事業所 
（２）選定事業所数 
   ３事業所 
（３）選定事業所及び担当保健センター等 

№ 事業所名 所在地 事業内容 従業 
員数 

担当 
保健 

ｾﾝﾀｰ等 

１ 株式会社 
しまや出版 

宮 城 
２丁目 

印刷・ 
製本業 24 名 千住 

２ バンビ保育

園梅島園 
梅 島 
３丁目 

医療・ 
福祉業 36 名 

中央 
本町 

３ グループホ

ームであい 
東伊興 
２丁目 介護事業 10 名 竹の塚 

※ 申込順 

 

  

【元気な職場づくり応援事業とは】 

従業員の健康づくりに主体的に取り組む意欲のあ

る足立区内中小事業所を区が選定し、同事業所が抱

える健康課題の改善に向けて、区保健師や管理栄養

士等が身体面及び精神面の支援を行う事業。 

令和元年度：１事業所でモデル事業として実施 

令和２年度：４事業所を加えて実施 

［支援期間は令和４年度末まで］ 

令和４年度末：新規５事業所を選定 

［支援期間は最大で令和７年度末］ 

令和５年度末：新規３事業所を選定 

［支援期間は最大で令和８年度末］ 

※ 現在、累計１３事業所 
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 厚生委員会情報連絡一覧表 
                               令和６年４月１８日  

件  名 内  容 
日時及

び場所 

ＰＲの 

方法 

 （４）選定内容 
  ア 書類審査日 
    令和６年３月１８日（月） 
  イ 選定委員 
    区職員６名 
  ウ 審査項目 
  （ア）健康経営の実現可能性が高いか。 
  （イ）協働及び協創の取り組みが期待できるか。 
  （ウ）事業実施後、区内他事業所への波及効果が 

期待できるか。 
  エ 主な意見 
  （ア）２月１３日の健康経営説明・体験会等への 

参加や健康課題が明確な事業者もあり、健康 
経営の実現可能性が高い。 

（イ）足立ブランド認定企業やグループ内の他事 
業所がワーク・ライフ・バランス推進企業で 
ある事業者もあり、区内他事業所への波及効 
果が期待できる。 

 
２ 支援期間 

  令和６年４月１日から令和７年３月３１日まで 
※ ２回まで支援延長可能 

（最大で令和８年度まで支援可能） 
 
３ 「元気な職場づくり応援事業」選定認定証交付式 

及び情報交換会 

（１）実施日 
   ６月末または７月上旬で調整予定 
（２）内容 
  ア 今回新たに選定された３事業所への認定証の 

交付 
イ 新規支援事業所と支援継続事業所（支援満了 
 事業所を含む）との情報交換会 
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 厚生委員会情報連絡一覧表 
                               令和６年４月１８日  

件  名 内  容 
日時及

び場所 

ＰＲの 

方法 

４ 今後の予定及び方針 

（１）新規支援３事業所 
担当の各保健センター等が、事業主や担当者と 

定期的な面談を行いながら、健康課題の改善に向 
けて従業員の身体面・精神面の支援を行っていく。 

（２）支援継続５事業所 
   定期的に実施しているアンケート結果や健診結 

果データ等を活用しながら、各事業所が主体的に 
健康経営に取り組めるよう支援を行っていく。 

（３）成功事例の周知 
   支援事業所や支援満了事業所の取り組みのうち、 

多くの事業所でも取り組めるような良い事例を区 
ホームページ等で紹介し、健康経営に主体的に取 
り組む区内中小事業所の拡大に努めていく。 
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厚生委員会情報連絡一覧表 
令和６年４月１８日 

件  名 
内  容 

 
日時及び場所 ＰＲの方法 

２ 第２８回

こころの健

康フェステ

ィバルの実

施結果につ

いて 

 

 
所管課 
【中央本町地

域・保健総合

支援課】 

 足立区では平成８年度より区民のここ

ろの健康の保持増進と精神障がい者の社

会参加の促進を図るため「こころの健康

フェスティバル」を実施している。令和

５年度は５年ぶりの対面開催および

WEB 動画配信を以下のとおり実施した

ので報告する。 
 
１ 主催 

   こころの健康フェスティバル実行委

員会 足立区 
２ 来場者数 

  約１，５００人  

（第２３回：２，７００人） 

３ 主な催物 

（１）開会式 
（２）WEB 講演動画放映 

「からだの病気とこころの健康」 

東京女子医科大学病院副病院長 兼 

東京女子医科大学医学部精神医学 

教授・基幹分野長 西村 勝治 氏 

（３）参加団体活動紹介スライド放映 

（４）民生・児童委員によるバザー 

（５）障がい者団体によるＰＲ 
自主製品販売、相談コーナー、 

ゲームコーナー 
４ ＷＥＢ講演動画配信 

（１）イベント終了後、令和６年３月 
２日（土）午後３時００分から３月 
２１日（木）午後１１時５９分まで 
ＷＥＢ講演動画を配信した。 

（２）ＷＥＢ視聴回数 

   合計６６３回 

（当日会場での視聴者２５０名） 

 

 

【日時】 
令和６年 

３月２日(土) 

午前１０時３０

分～午後３時 

 
【場所】 
足立区役所１階

（区民ロビー・

ギャラリー・ 

正面広場）・ 

２階（庁舎ホー

ル） 

中央本町１丁目

１７番１号 

ポスター掲

示 
 
チラシ配布

（関係機関

及び関係団

体、区民事

務所、地域

学習センタ

ー、学校、

駅等） 
 
区広報紙 
（２月１０

日号） 
 
SNS 
 
庁舎前懸垂

幕等 
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 厚生委員会情報連絡一覧表 
令和６年４月１８日 

件  名 
内  容 

 
日時及び場所 ＰＲの方法 

５ 来場者の感想 

（１）講演を聞き、からだの病気とここ

ろの健康の関係性がよくわかりまし

た。食事と運動は、うつの予防にな

るので実行しなければと思った。 

（２）講師の優しいトーンがとても聴き

やすく、予防法など具体例の話が身

近でわかりやすかった。 

（３）作業所など、色々な団体が活動し

ていることがわかった。このイベン

トが病気や障がいの理解へのつなが

ると思う。地域で、見守りと安心し

て人と接することができる場所が増

えるといいと思う。 
６ 参加団体 

精神障がい者当事者グループ、家

族会、医療機関、就労移行支援事

業所、就労継続支援事業所、地域

活動支援センター、グループホー

ム、ボランティア団体、足立区社

会福祉協議会、足立区民生・児童

委員協議会、足立区町会・自治会

連合会、東京人権擁護委員協議会

（足立地区人権擁護委員会）等  

４７団体 

 
７ 今後の方針 

来年度は、従来の開催方式に戻し、

来場者の増加に繋がるプログラムを実

行委員会と検討、実施していく。 
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