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厚生委員会情報連絡一覧表 

 

件  名 内  容 日時及び場所 ＰＲの方法 

１ 「第１０回あだち

保護猫たちの譲渡

会」の開催結果及

び今後のイベント

等の予定について 

 

所管課 

【生活衛生課】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 「第１０回あだち保護猫たちの譲

渡会」の開催結果について 

（１）主催 

   足立区、NPO 法人３団体（あだち

動物共生ネットワーク、けだ・ま

も、 Human Animal Pairs（ヒュー

マン アニマル ペアーズ））と

の共催。 

（２）概要 

   議会棟エントランスで「第１０

回あだち保護猫たちの譲渡会」を

実施した。アトリウムで NPO 活動

の PR 等も実施した。 

（３）開催結果 

  ア 入場者数  ２３７名 

  イ 譲渡先内定 ３７匹中２４匹 

          （６４．８％） 

（４）主な感想 

  ア NPO の方もたくさんいて丁寧に

説明してくれて良かった。 

イ こういった試みがもっと増え

ればいいと思う。 

ウ 疑問点などをこれから確認し､

猫にとっても自分達にとっても

良い生活環境になる様にしてい

きたい。 

エ ペットも一緒に避難できる所

があるのを知らなかった。 

 

２ 「第１１回あだち保護猫たちの譲

渡会」の開催について 

（１）主催 

   足立区、NPO 法人３団体（あだち

動物共生ネットワーク、けだ・ま

も、 Human Animal Pairs（ヒュー 

 

１ 第１０回譲

渡会 

令和８年６月 

２８日（日） 

正午～午後３時 

 

中央本町一丁目

１７番１号 

本庁舎１階議会

棟エントランス

ほか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 第１１回譲

渡会 

令和８年９月 

２７日（日） 

正午～午後３時 

 

 

あだち広報、

区ホームペ

ージ、ＳＮ

Ｓ等で情報

発信 
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件  名 内  容 日時及び場所 ＰＲの方法 

 

 

 

 

 

 

 

マン アニマル ペアーズ））と

の共催。 

（２）概要 

   議会棟エントランスで「第１１

回あだち保護猫たちの譲渡会」を

実施する。アトリウムで日頃の NPO

活動のパネル展示・動画上映等も

実施する。 

 

３ 「飼い主のいない猫を減らす活動

等のパネル展示」の実施について 

  ９月２０日から２６日は動物愛護

週間と定められているため、この時

期に合わせて、アトリウムでパネル

展示を実施する。 

 

 

 

 

 

４ A-Festa への「動物愛護ブース」

の出展について 

（１）地域猫活動やペット防災等のパ

ネルを展示する。 

（２）ペットの飼い方マナーを啓発す

るため、チラシ、啓発プレート、

犬のふんとり袋等配布予定。 

（３）防災用ペット用備蓄品を蓄えて

おくことを啓発するため、ペット

防災のチラシ、試供品のペットフ

ード等を配布予定。 

 

５ その他 

譲渡会は令和８年度３回実施予定。

第１２回（令和８年度３回目）は令

和９年１月を予定し、調整していく。 

中央本町一丁目

１７番１号 

本庁舎１階議会

棟エントランス

ほか 

 

 

 

 

３ 区パネル展  

 示 

令和８年９月 

１日（火）から

７日（月） 

 

中央本町一丁目

１７番１号 

本庁舎１階アト

リウム 

 

４ A-Festa 出 

 展 

令和８年１０月

１０日（土）・

１１日（日） 

午前１０時～午

後４時 

 

荒川河川敷（虹

の広場） 
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厚 生 委 員 会 情 報 連 絡 

令和８年８月１９日 

件   名 令和８年度「ピンクリボンあだち」の開催について 

所管部課名 衛生部データヘルス推進課 

内   容 

 

 

国の乳がん月間に合わせ、１０月に乳がん啓発イベントを開催する。 

本年度も「乳がんの早期発見・早期治療」に加え、「がんとの共生」を 

テーマとした２日制とする。 

１日目は東京女子医科大学附属足立医療センターと連携した講演会、２日

目は早期発見・早期治療を目的とした講演会を以下のとおり予定する。 

 

１ 令和８年度の開催案 

 １日目 ２日目 

日時 
１０月４日（日） 

１３時３０分～１５時 

１０月１７日（土） 

１３時～１５時３０分 

会場 
すこやかプラザ あだち 

大研修室 

天空劇場 

テーマ 

【女子医大との連携イベント】 

がんとの共生 

（乳がんの治療と仕事の両立） 

乳がんの早期発見・早期治療 

想定 

参加者 

乳がんの治療を受けながら 

仕事を続けている方 

ア ４０歳以上で乳がん検診 

を受診していない方 

イ 将来乳がん検診を受診す

る若年層の方 

内容 

ア 講演会 

 ① 東京女子医科大学附属 

   足立医療ｾﾝﾀｰ乳腺外科 

   教 授 平野 明 氏 

   特任講師 石橋祐子 氏 

 ② 乳がん体験者ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

   境谷千恵子 氏 

イ キャンサーフィットネス体験 

  (一社)ｷ ｬ ﾝ ｻ ｰ ﾌ ｨ ｯ ﾄ ﾈ ｽ 

  代表理事 

    広瀬眞奈美 氏 

ウ アピアランスケア用品の展

示・装着体験 ほか 

ア 講演会 

 ① たんぽぽの会 

   倉澤弥生 氏 

② (一社)足立区医師会 

清水忠夫 氏 

（勝楽堂病院 病院長） 

 ③ （公財）がん研究会 

有明病院 

   院長補佐 

   片岡明美 氏 

イ ダンスイベント 

  （区内の子どもを中心と

したダンスショー） 

ウ 乳がん検診車体験 
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エ アピアランスケア用品の 

 展示・装着体験 ほか 

主催 

足立区 ア ピンクリボンあだち 

実行委員会 

イ 足立区（共催） 

協力 

ア 東京女子医科大学附属 

 足立医療センター 

イ （一社）キャンサーフィットネス 

ほか 

ア たんぽぽの会 

（足立区乳がん体験者の会）

イ 城北ヤクルト販売（株） 

ウ 俊秀会エヌ・ケイ・クリニック 

エ （一社）足立区医師会 

 ほか 

 

２ 乳がん検診受診促進事業の周知 

本イベントにかかるポスター、チラシ、ホームページ、ＳＮＳ、および

イベント当日の案内や資料配布といった多角的な媒体を用いて、以下の事

業も一体的に周知することで、受診率の最大化を図る。 

（１）女性のがん検診受診応援事業（２千円分の東京ポイント付与等）【東

京都事業】 

（２）日曜乳がん・子宮頸がん検診（令和８年１１月、令和９年２月予定） 
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厚 生 委 員 会 情 報 連 絡 

令和８年８月１９日 

件   名 令和８年度「日曜乳がん・子宮頸がん検診」の実施について 

所管部課名 衛生部データヘルス推進課 

内   容 

 

 

乳がん検診の年度末における需要増や、平日の受診が困難な区民への受診

機会の拡大に対応するため、日曜検診を実施する。 

令和８年度は、新たに「子宮頸がん検診の日曜実施モデル事業」を導入す

る。子宮頸がんの単独受診のみならず、区民ニーズが高い「乳がん・子宮頸

がんのセット検診」枠を確保することで、受診率の最大化を図る。 

 

１ 実施医療機関等（予定） 

  別紙参照 

  

２ 令和７年度との変更点 

令和７年度 令和８年度 

実 施 月 １月、２月 １１月、２月 

実 施 日 数 計８日間 計９日間 

医 療 機 関 数
８機関 

 

１２機関 

(うち３機関でセット検診実施)

受入可能枠数

乳がん検診 

計３８９枠 

 

乳がん検診  

   計３６３枠 

（うち、セット検診１１０枠）

－ 

子宮頸がん検診 

計６８０枠 

（うち、セット検診１１０枠） 

受 診 者 数 １４９人 － 

３ 周知・啓発 

（１）あだち広報、区ホームページ、ＳＮＳのほか、１０月の「ピンクリボ

ンあだち」イベントにおいて上記実施医療機関に関する情報を周知する

ほか、区乳がん検診を実施する全ての医療機関へも同様の周知を図る。

（２）受診の動機づけを強化するため、東京都の「女性のがん検診受診応援

事業（２千円分の東京ポイント付与等）」の周知も一体的に行う。 

 

 

6



1 8 15 22 29 7 14 21 28

乳 35 35

子 45 45

乳 10

子 10

乳 10 30

子 30

4
いずみ記念病院

（本木1）
乳 15

9:00
～11:30

5
池上レディースクリニック

（伊興5）【新】
子 30

9:00
～12:00

6
大塚ブレストケアクリニック

（竹の塚5）
乳 20 30 30 20

9:00
～12:00

7
くすの木レディースクリニック北千住

（千住2）【新】
子 100 100 100 100

9:30
～16:00

8
ケアリボン乳腺クリニック北千住

（千住旭町）
乳 20

9:00
～11:00

9
東京北部病院
（江北6）

乳 12 12 12 12 12 12
9:00
～16:00

10
等潤メディカルプラザ病院

（一ツ家4）【新】
乳 18 18

8:30
～11:30

11
長門クリニック
（中川2）【新】

子 30 30 30 30
9:00
～16:00

12
東伊興クリニック

（東伊興3）
乳

9:00
～11:00

乳

子

【乳】計363枠（うち、セット検診110枠）
【子】計680枠（うち、セット検診110枠）

令和８年度「日曜乳がん・子宮頸がん検診」実施医療機関一覧　　　※　乳：乳がん検診　　子：子宮頸がん検診

№

合計
114枠

260枠

249枠

420枠

2/7はセット10枠

11/8は乳がん検診のみ。
2/21はセット30枠

9:00
～11:30

9:00
～11:00

受入体制が整い次第、実施日を決定
（1日5枠）

勝楽堂病院
（千住柳町）

柳原病院
（千住曙町）

1

2

3

8:30
～11:30

11月

受入可能枠数

2月
受入
時間

備考

エヌ・ケイ・クリニック
（綾瀬3）

2/7、2/14はセット35枠、
子宮頸がん単独10枠

医療機関名
（所在地）

検診
区分
(※)

別 紙
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厚 生 委 員 会 情 報 連 絡 

令和８年８月１９日 

件   名 令和８年６月 食育月間の取組結果について 

所管部課名 

衛生部こころとからだの健康づくり課 

政策経営部シティプロモーション課、学校運営部学務課 

子ども家庭部子ども施設指導・支援課 

内 容 

今年度の食育月間は、ベジタベライフ協力店の「推し」メニューや自分の

「推し」レシピで、楽
らく

して楽
たの

しく野菜を食べる「楽
らく

ベジ」を行うことをコン

セプトとした企画を中心に啓発を展開した。その結果を報告する。 
 

１ 「推し麺×ベジを食べてプレゼントを当てよう！」企画 

食習慣調査において男性で野菜摂取量が不十分であった群を分析した

ところ、自炊しておらず外食頻度が高いことが分かった。これを踏まえ、

男性が好む麺料理にフォーカスしたベジタベ店との連携企画を実施した。

（１）ターゲット 

   主に男性や若い世代 

（２）企画内容 

  ア 麺を扱うベジタベ店で企画に参加した 32 店舗において、野菜たっぷ

り「推し麺×ベジ」メニューを提供。食育月間リーフレットやＳＮＳを

活用し広くＰＲした。 

  イ 期間中に「推し麺×ベジ」メニューを食べた方にはお店で応募券を

配付。抽選でアップルウォッチや野菜の詰合せ等をプレゼント。 

  ウ 今回の企画参加店には「レシートｄｅ商品券事業」「あだち脳活ラ

ボ」への参加も勧奨。食育月間リーフレットにおいてこれらの事業の

参加店でもあることを表示し、庁内連携を推進した。 

（３）実施結果 

令和７年度(※) 令和８年度 

参加店舗数 33 店舗 32 店舗 

提供食数 3,503 食 2,868 食 

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ応募数 964 件 1,080 件 

応募実人数 778 人 862 人 

※ 令和７年度は「楽ベジメニューを食べてプレゼントを当てよう！」企画 

昨年度より、プレゼント応募数、応募実人数はともに増加した。 

一方で、様々なメニューを対象としていた昨年度と比較すると、麺に

特化した今年度は提供食数が減少した。２年連続参加の店舗において、

昨年度の定食メニューと比較し今年度の麺の提供食数が大きく減少した

ケースもあった。 
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R7・R8 食育月間プレゼント企画 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

プレゼント応募者数は男女ともに増加。特に男性は約４割増となり、

全ての年代で増加した。 

（４）応募者の感想・意見等 

ア 麺好きの夫が目を輝かせてリーフレットを持ち帰ってきた。男性は

麺好きが多いので、男性向けに良い取組みだと思う。 

イ とても面白い企画だし、野菜を意識する良い機会になった。 

ウ 飲食店を知る機会になる。また、企画参加店に入りやすくて良い。 

エ 地産地消と結びつけるともっと良い取組みになるのではないか。 

（５）ベジタベライフ協力店との連携の今後の方針 

   ベジタベ店は令和７年度末で 1,000 店舗を超えた。引き続き、食習慣

調査結果等に基づき、アプローチしたい対象に合わせてベジタベ店をカ

テゴライズした企画等を実施し、野菜を食べやすい環境づくりを効果的

に進めていく。 

 

２ 「イチ推し！わが家のみそ汁レシピ大募集」企画 

（１）ターゲット 

全世代参加可能だが主なターゲットは子ども、その親・家庭や若い世代

（２）企画内容 

ア 簡単調理のスキル向上・普及啓発を目的とし、みそ汁レシピを募集。

  イ 以下の賞（テーマ）から１つを選び応募してもらう形式。衛生部と各

連携部署で各賞（区内共通商品券 5,000 円分）の選出を共同実施。 

 

 

 

 

（人）

男性 
R7 ｎ＝251
R8 ｎ＝351

男性４割増
し

女性 
R7 ｎ＝504 
R8 ｎ＝508

（人）

性年代別応募者数(男性) (女性) 
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※ 全体から「区長賞」（区内共通商品券 10,000 円分）も選出 

（３）応募数  １５０件

（４）結果の公表 

   令和８年７月３１日までの募集期間終了後、選出作業を経て、受賞レ

シピの一部を区広報１１月２５日号内「あだち広報食堂」に掲載予定。

そのほか、全受賞レシピを区ホームページ・ＳＮＳ等で公表する。 

 

３ ベジチェック 

手のひらをかざすと推定野菜摂取量がわかるベジチェック。推定野菜摂

取量の見える化から健康行動を促す取組として、今回の食育月間でも実施

した。 

食育月間ベジチェック特設会場・実施数 

実施日 会 場 実施数 

6/6(土) しょうぶまつり 1日目 304 人

6/7(日) しょうぶまつり 2日目 376 人

6/13(土) ポンテポルタ千住 259 人

6/15(月) 足立成和信用金庫 江北支店 65 人

6/20(土) イトーヨーカドー アリオ西新井店 241 人

6/23(火) ルミネ北千住社員食堂 81 人

6/27(土) ギャラクシティ 中止(台風のため)

6/28(日) ポンテポルタ千住 391 人

合計 1,717 人

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賞（テーマ） 内容 連携部署 

1 ベジで賞 野菜たっぷり具だくさん ― 

2 減塩で賞 減塩でおいしくする工夫あり ― 

3 エコで賞 食材を無駄なく活用等環境配慮 ごみ減量推進課

4 ローリングストックで賞 備蓄食品(缶詰、ﾚﾄﾙﾄ等)活用 災害対策課 

5 ぱく増しで賞 たんぱく質がしっかりとれる 高齢者はつらつ支援課

6 地産地消で賞 足立区産など近郊産物活用 産業振興課 
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内 容 

４ 企業との連携 

連携先 内容 

⑴ セブン-イレブ

ン 

ア 楽ベジメニュー「1/2 日分の野菜が摂れる

冷しタンメン」「6品目のこまツナサラダ」

「おつまみピリ辛ダレの鶏肉とにんにくキャ

ベツ」の販売（足立区全域約 140 店舗と近隣

地域でも販売） 

イ おいしい給食メニュー「えびクリームライス

おむすび」を販売（都内計 14 区） 

ウ のぼり旗・ポップ等の掲出 

⑵ ポンテポルタ

千住 

ア ６月中、ショッピングモール全体で「ベジタ

べフェスタ」を開催。スタンプラリーや野菜の

収穫等の体験型イベント、ベジチェック測定会

（6/13、6/28）を実施 

イ 「推し麺×ベジを食べてプレゼントを当てよう

！」企画に 1店舗参加 

ウ のぼり旗・ポップ等の掲出 

⑶ ライフ ア ライフ（ポンテポルタ千住店）ではベジチェッ

ク測定会（6/13）に合わせ、クイズビンゴを開催

し、参加者 168 人 

イ のぼり旗・ポップ等の掲出 

⑷ イトーヨーカ

ドー、ヨーク

ア アリオ西新井店では、食品売り場のクッキング

サポートでベジチェック測定会と楽ベジメニュ

ーの実演及び試食を実施（6/20）、250 食提供 

イ のぼり旗・ポップ等の掲出 

⑸ 北千住マル

イ 

ア 懸垂幕「楽ベジ始めませんか！」を設置 

イ 「推し麺×ベジを食べてプレゼントを当てよう

！」企画に 2店舗参加 

ウ のぼり旗・ポップ等の掲出 

⑹ ルミネ北千

住 

ア 社員食堂で週 1 回、野菜や栄養バランスに配

慮した「楽ベジメニュー」を提供 

イ 従業員向けベジチェック測定会を実施（6/23）

ウ のぼり旗・ポップ等の掲出 

⑺ キユーピー 

（株） 

ア 「サラダ」をテーマに区とコラボレシピを作成

し、区内スーパーの食品売り場等で啓発 

イ 6/27 にギャラクシティで食育教室を開催予定

だったが、台風のため中止 

⑻ 城北ヤクルト

販売（株） 

リーフレット配布協力 2,000 部 
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⑼ 足立成和信

用金庫 

 

ア 江北支店のイベント（マルシェ等）にてベジチ

ェック測定会を実施（6/15） 

イ 中央支店にて職員向けに区管理栄養士による

昼食アドバイスを実施（6/9） 

ウ リーフレット配布協力 500 部 

エ のぼり旗・ポップ等の掲出 

⑽ ベルクス のぼり旗・ポップ等の掲出 

⑾ 東武ストア のぼり旗・ポップ等の掲出 

⑿ 無印良品 ルミネ北千住店、アリオ西新井店、ららテラス北綾

瀬店、無印良品 500 エキア竹ノ塚で、のぼり旗・ポ

ップ等の掲出 

⒀ デニーズ のぼり旗・ポップ等の掲出 

⒁ （株）すかい

らーくホール

ディングス 

区内ガスト、藍屋、夢庵、桃菜、バーミヤン、しゃ

ぶ葉で、のぼり旗・ポップ等の掲出 

⒂ 日高屋 のぼり旗・ポップ等の掲出 

⒃ 大戸屋 のぼり旗・ポップ等の掲出 

⒄ 明治安田生

命保険相互

会社 

リーフレット配布協力 1,000 部 

⒅ 第一生命保

険（株） 

リーフレット配布協力 1,630 部 

⒆ 日本生命保

険相互会社

リーフレット配布協力 1,200 部 

⒇ あいおいニッ

セイ同和損

害保険（株）

リーフレット配布協力 200 部 

５ 区内青果店（北足立市場協会）との連携 

６月１９日の食育の日に、地域の青果店で野菜を購入した方へベジタベ

エコバッグをプレゼント。28 店舗、各店舗先着 25 名、合計 700 枚配付。 

６ 区内大学との連携 

学食を保有する帝京科学大学、東京電機大学、東京未来大学、文教大学

にて、のぼり旗・ポップ等を掲出、大学生にベジタベ事業をＰＲ。 

７ おいしい給食事業との連携 

（１）もりもり給食ウィーク（６月１５日～１９日）や野菜の日等での啓発。

（２）区内保育園、幼稚園 213 施設での小松菜栽培及び調理等の実施（R7 年

度：219 施設）。 
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（３）区立・私立保育園及び中央図書館・地域図書館 182 施設での「ひと口目

は野菜からチャレンジシート」の実施（R7 年度：183 施設）。 

（４）「イチ推し！わが家のみそ汁レシピ大募集」企画における連携として、

豆料理がテーマの令和８年度給食メニューコンクールに、「みそ汁レシピ

大募集」に応募したレシピをそのまま提出することを可能とした。 

８ 食品ロス削減料理教室における連携【小学生とその保護者対象】 

食育月間中に実施された食品ロス削減料理教室において、衛生部管理栄

養士による「ひと口目は野菜から」ミニ講話を実施し、野菜摂取について

も啓発した。 

日程 実施場所 内容 参加人数 

6/7 
(日) 

花畑地域 

学習センター 

余ったお菓子が変身！親子で作

る「すいとん＆お好み焼き風」 
6 組 13 名 

6/20 
(土) 

梅田地域 

学習センター 

足立区の野菜でエコスイーツを

つくろう！ 

（１）あだち菜パウンドケーキ 

（２）甘夏みかんジャム 

8 組 16 名 

９ 食生活講演会の実施 

日程 実施場所 内容 参加人数 

6/18 
(木) 

竹の塚保健 

センター 

離乳食も大人ごはんもまとめて調

理！ラクラク家族ごはんのコツ 
16 名 

10 「ちょこ活」の推進 

食習慣改善とあわせ、毎日の生活に無理なく運動を取り入れる「ちょこ

活」も推進。区インスタグラムにてショート動画の配信を開始するなど啓

発を強化。また、高野スポーツパークのウォーキングコースやしょうぶま

つり＆世界の食広場のスタンプラリーを食育月間リーフレット上で紹介し

た。 

11 区民への周知 

（１）あだち広報５月２５日号 

（２）リーフレット配布及びポスター掲示 

   【主な配布・掲示場所】 

    ア ベジタベライフ協力店 

    イ 地域学習センター、図書館等の区内施設 

    ウ 区立・私立保育園、幼稚園、区立小学校 

    エ 元気な職場づくり応援事業所 
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（３）ホームページ等を活用した情報発信 

ア 区ホームページ 

イ Ａメール・ＳＮＳ（Facebook、Ｘ、LINE、インスタグラム） 

（４）本庁舎でのＰＲ 

懸垂幕、横断幕の設置、アトリウム展示（６月１日～６月１２日） 
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