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令和元年１０月１１日 

件   名 
乳幼児歯科健診におけるむし歯のり患率と仕上げみがき動画の作成に 

ついて 

所管部課名 衛生部データヘルス推進課 

内   容 

１ 乳幼児歯科健診の結果について 

１歳６か月児、３歳児ともむし歯がある子どもの割合は年々減少して

いる。３歳児は、特別区最下位を脱出し、初めて２１位となった。 

 

（１）むし歯がある子どもの割合【１歳６か月児・３歳児歯科健診】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）平成３０年度むし歯がある３歳児の割合【特別区の状況】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【出典】平成 30年度３歳児歯科健康診査実績(特別区) 
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２ 仕上げみがき動画の作成 

３歳児歯科健診でむし歯がある子どもの多くは、「上の前歯」である。

また、３歳以降は、年齢が上がるにつれて「奥歯」のむし歯が増加して

いる傾向がある。こういった現状を踏まえ、さらなるむし歯予防対策と

して、保護者や関係機関職員等に仕上げみがきのポイントをわかりやす

く伝えるため、「あだち版・仕上げみがき動画（２種類・各約１分）」

を作成した。動画は、スマートフォンやパソコンで視聴することができ、

必要に応じて、画面を停止させて内容を確認できるなど、紙媒体では伝

わりにくい部分も伝えることができる。 

（１）作成物及び主な内容 

  ア ０～３歳向け 

    上の前歯のみがき方、歯みがきイヤイヤの対処法等 

  イ ４～６歳向け 

    下の奥歯のみがき方、子どもへの教え方等 

（２）今後の予定 

   区民まつりを皮切りに、動画の啓発を開始する。 

 

 

問 題 点 

今後の方針 

あだち広報(１０月２５日号)、区ホームページ、Ａ-メール、ＳＮＳ等

により、仕上げみがき動画の周知を行う。また、いい歯の日(１１月８日)

の取組みの一環として、動画ＰＲリーフレット（４万部作成）を保育施

設、幼稚園、保健センター等で配布し、仕上げみがきの啓発を行う。 
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