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（１）令和元年度「子どもの健康・生活実態調査」の実施結果（速報）に 
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（２）足立区あんしん子育てナビ（予防接種ナビ）の改修について・・・・・３ 
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待機児童・子ども支援対策調査特別委員会情報連絡 

令和２年３月１６日 

件 名 
令和元年度「子どもの健康・生活実態調査」の実施結果（速報）

について 

所 管 部 課 名 

子どもの貧困対策担当部子どもの貧困対策担当課 

衛生部こころとからだの健康づくり課 

教育指導部教育政策課 教育指導課 学校運営部学務課 

内 容 

令和元年１０月に実施した第５回「子どもの健康・生活実態調

査」について、集計結果の速報値を報告する。 

 

１ 調査の概要 

（１）調査対象者 

区立小学校に在籍する１年生（全員）５，１３０名 

（２）調査方法 

無記名アンケート方式により、区が学校を通じて質問票・回 

答票の配付・回収を行い、東京医科歯科大学と国立研究開発法 

人国立成育医療研究センターが結果の集計・分析を実施した。 

（３）調査内容 

子どもの健康状態や生活習慣、保護者自身の健康状態や子ど 

もとの接し方、経済状況等（食習慣、歯磨き習慣、生活リズム、 

自己肯定感、就業状況、世帯の収入、社会的つながり等） 

（４）回答票の回収件数及び有効回答数 

 
調査対象

者数 a 

回答票の 

回収件数 

b 

回答票の

回収率

b/a(%) 

有効 

回答数 

c 

有効 

回答率 

c/a(%) 

小学 

１年生 

5,130 

(5,160) 

4,283 

(4,428) 

83.5 

(85.8) 

4,042 

(4,208) 

78.8 

(81.6) 

※( )内は、同様の調査を実施した２９年度の実績値 

２ 主な調査結果（概要） 

別添資料「第５回子どもの健康・生活実態調査 令和元年度報 

告書【概要版】」を参照 

 

問 題 点 

今 後 の 方 針 

※  引き続き、集計結果の分析を続けて、より詳細な調査結果をま

とめる。 

 

 

 



3 
 

待機児童・子ども支援対策調査特別委員会情報連絡 

令和２年３月１６日 

件 名 足立区あんしん子育てナビ（予防接種ナビ）の改修について 

所 管 部 課 名 衛生部保健予防課 

内 容 

複雑な予防接種スケジュールの管理や妊娠期・子育て期の疑問な

どを解決できる便利なサイト、「足立区あんしん子育てナビ」の改

修を行った。 

 

１ 既存機能 

（１）予防接種スケジュール作成、予定カレンダー表示、接種日に

合わせたメール配信 

（２）予防接種指定医療機関情報 

（３）感染症流行情報 

（４）すこやか赤ちゃんメール（妊娠中から３歳までの育児期に必

要な情報を配信） 

（５）新米ママパパの子育てブログ（子どもとつき合うポイントや

支援サービスの案内を配信） 

（６）豆の木メール（ひとり親家庭に役立つ情報を配信） 

（７）区からのお知らせ 

（８）赤ちゃんの成長記録機能（身長・体重の成長グラフ、乳幼児

健診記録） 

 

２ 改修内容（別紙１参照） 

（１）問合せの多い内容について情報を追加 

（２）こども手帳の内容に沿った機能の追加 

（３）デザインを親しみやすく操作しやすいものに変更 

 

３ 利用開始日 

令和２年３月２日（月）から 

問 題 点 

今 後 の 方 針 

 ※ あだち広報やホームページ、ツイッター、チラシ等で周知してい

く。 
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改修内容について 

 

１ 問い合わせの多い情報の追加 

   「知っておきたい予防接種イロイロ」のページについて、日頃、問い合わせが多

い内容を新たに追加し、下記の通り変更する（※１）。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（※１）下線の内容を追加する。 

 

２ 機能追加 

   母子健康手帳がこども手帳の役割を担うようになったため下記の機能を追加す

る。 

   ア 子どもが今までかかった主な病気の記録 

   イ ７歳～１８歳までの成長・健康の記録 

   ウ 妊婦健診の記録（体重のグラフ化・妊婦健診のデータの記録） 

      

▼子どもの予防接種 

 ・子どもの予防接種について 

 ＞・予防接種予診票再発行について 

  ・足立区内指定医療機関について 

 ・麻しん風しんワクチンの任意接種公費負担

制度について 

 ・お子さんの定期接種に保護者以外の方が同 

伴される場合について 

▼予防接種 

 ・土曜予防接種外来 

 ・他の予防接種との接種間隔について 

 ・風しん抗体検査・予防接種の費用助成につい 

て 

 

 

別紙１ 
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３ デザイン変更 

   親しみやすく、操作が行いやすいものへ変更を行う（カラー：オレンジ）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）新デザインについて 

ア 画面下によく使うメニューが固定されるので、ページの切り替えが簡単

に可能 

       スケジュール：予防接種のスケジュール詳細 

       カレンダー：予防接種スケジュールや他に個人が必要な予定を入力可能 

       ホーム：ホーム画面へもどる 

       成長記録：乳児健診の記録・妊婦健診の記録・罹患情報の記録が可能 

       設定：子どもの追加やアドレス変更など設定の画面 

 

イ メニューアイコンは混乱がないよう現在のものと類似したもので作成

を行う。 

       ・これで安心予防接種ナビ 

       ・マイワクチン 

       ・予防接種指定医療機関 

       ・知っておきたい予防接種イロイロ 

       ・流行疾患 

       ・すこやか赤ちゃんメール 

       ・新米ママパパの子育てブログ 

       ・ひとり親家庭応援メール 

       ・乳幼児健診 

       ・妊婦健診 

 

 

ア 

イ 

イメージ 
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