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子 ども・ 子育て 支援対 策調査 特別委 員会 情 報連 絡 

令和２年７月７日 

件 名 令和元年度「あだちスマイルママ＆エンジェルプロジェクト 

（ＡＳＭＡＰ）」の活動状況について 

所 管 部 課 名 衛生部保健予防課 

内 容 

令和元年度の活動状況について、下記のとおり報告する（詳細は

P4、5 参照）。 

 

１ 要点 

 平成３０年度は、何らかの支援を必要とする人の割合（Ｃ及び

Ｄ）は、６１．３％であったが、令和元年度は、６０．３％と減

少した。この中で特に支援を必要とする人の割合（Ｄ）も、平成

３０年度８．９％であったものが、令和元年度は８．２％に微減

している。 

 

２ 要因分析 

令和元年度に支援を必要とする妊婦の内訳は、「肥満」及び

「やせ」が高い割合を占めている。「シングル」は、出産時には

入籍済みのカップルが増え、解消されている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 対応 

高校での思春期教育や４０歳前の健康づくり健診などをとおし

て、適正体重維持の重要性を周知していく。 

また、毎年一定の割合でいる精神科治療中や２０週以降届出の

妊婦については、医療機関や関係機関との連携をさらに強化する。 
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妊娠届２０週以降

若年２０歳未満

精神科治療中・既往あり

経済不安

予想外で戸惑った・困った

出産後のサポートなし

シングル

BMI 25以上（肥満）

BMI 18.5未満（やせ）

アンケート結果 主要項目
元年度
30年度

妊娠届出数 

元年度 5,149 人

30 年度 5,182 人 



3 
 

４ ＡＳＭＡＰ事業と足立区スマイルママ面接事業（とうきょうマ

マパパ応援事業）との関わり 

ＡＳＭＡＰ事業は、ハイリスクの妊産婦に手厚い支援を行うた

めの先駆的な事業であり、今後も揺るぐことなく支援していく。 

加えて、とうきょうママパパ応援事業は、妊婦全数面接を必須

としており、ポイントを押えた丁寧な面接を行うことで、全妊婦

の状況（心身の状態や家庭の状況など）を把握し、支援が必要な

方には適切なケアを実施する。 

 

 

 

 

問 題 点 

今 後 の 方 針 

 

 

 ※ 引き続き支援が必要な世帯に対して、継続した個別支援を行い、

ＡＳＭＡＰ事業の充実を図っていく。 
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＜フォロー区分＞ 

Ａ ：リスク項目該当なし 通常の母子保健対象妊婦 

Ｃ２：主に身体的リスクがあり助産師の保健指導を要する妊婦 

（１点・点数なしの項目該当） 

Ｃ１：特定妊婦ではないが、社会的・心理的リスクがあり保健師の継続支援が必要な妊婦

（２点以上） 

Ｄ ：出産後の養育について出産前に支援を行うことが必要な特定妊婦 

（３点以上） 

  

● 令和元年度妊娠届対応実績 ＜区全体＞ ● 

【届出場所別・住所地別】届出 合計 ５，１４９人 

住所地 

 

 

 

届出場所 

中央本町 竹の塚 江 北 千 住 東 部 合 計  

受付数 面接数 受付数 面接数 受付数 面接数 受付数 面接数 受付数 面接数 受付数 面接数 

受付 

割合 

(％) 

３０ 

年度割

合(％) 

保健予防課 491 490 354 354 167 167 54 54 135 135 1,201 1,200 23.3 23.7 

保健ｾﾝﾀｰ 138 134 322 322 258 258 201 200 448 447 1,367 1,361 26.6 22.4 

区民事務所 384 0 791 0 499 0 417 0 490 0 2,581 0 50.1 53.9 

計 1,013 624 1,467 676 924 425 672 254 1,073 582 5,149 2,561 100 100 

 

 

【住所地別支援区分】 

区分

（*） 

中央本町 竹の塚 江北 千住 東部 合計 30 年度

割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 

Ａ 421 41.6% 572 39.0% 326 35.3% 307 45.7% 419 39.0% 2,045 39.7% 38.7% 

Ｃ２ 457 45.1% 634 43.2% 426 46.1% 286 42.6% 497 46.3% 2,300 44.7% 44.3% 

Ｃ１ 60 5.9% 137 9.3% 81 8.8% 38 5.7% 67 6.2% 383 7.4% 8.1% 

Ｄ 75 7.4% 124 8.5% 91 9.8% 41 6.1% 90 8.4% 421 8.2% 8.9% 

 

    （＊）区分Ｂについて 

       区分Ｂは、その後のフォローにより継続支援が必要なしと判断された区分のため、 

初回面接時には該当者はいない。 
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令和元年度 妊娠届 アンケート集計 ＜区全体＞ 

アンケート項目 

 
中央 竹の塚 江北 千住 東部 計 割合 

30 年度

割合 

若年 ２０歳未満 11 22 17 5 17 72 1.4% 1.5% 

シングル 134 232 154 64 130 714 13.9% 14.2% 

精神科治療中・既往あり 28 42 36 20 45 171 3.3% 3.2% 

生保・保険なし 8 12 11 2 13 46 0.9% 0.8% 

経済不安 56 94 55 32 40 277 5.4% 6.7% 

２０～２４歳 65 172 89 33 81 440 8.5% 8.9% 

妊娠届２０週以降 12 23 7 6 13 61 1.2% 1.2% 

第１子若年 13 39 17 3 10 82 1.6% 2.0% 

困った時助けなし 17 44 30 20 35 146 2.8% 3.1% 

上の子や家族のことで 

心配あり 
43 40 48 31 64 226 4.4% 4.7% 

多産（４回以上の妊娠） 32 55 34 7 12 140 2.7% 2.9% 

予想外の妊娠での戸惑い 77 87 69 30 66 329 6.4% 7.6% 

多胎 双子以上 7 19 4 12 5 47 0.9% 1.2% 

関係機関連絡・DV・虐待 3 6 2 1 2 14 0.3% 0.7% 

その他 

(心身の体調不良・転入) 
44 68 52 29 34 227 4.4% 3.7% 

精神以外要支援の病気 24 52 43 25 38 182 3.5% 3.8% 

前回の妊娠・出産の異常 48 65 51 33 53 250 4.9% 4.7% 

サポートなし 82 129 99 65 102 477 9.3% 9.4% 

４０歳以上の初妊 31 15 17 14 25 102 2.0% 2.0% 

BMI ２５以上（肥満） 112 171 104 50 97 534 10.4% 9.6% 

BMI １８．５未満（やせ） 130 182 127 76 128 643 12.5% 13.5% 

支援の必要な外国人 3 11 12 3 14 43 0.8% 3.0% 

本人の喫煙 10 19 15 5 8 57 1.1% 3.2% 

本人の飲酒 4 4 12 10 2 32 0.6% 2.8% 

居住６か月未満 94 110 82 44 93 423 8.2% 7.0% 

         

妊娠届 総数 1,013 1,467 924 672 1,073 5,149  5,182 
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