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厚生委員会情報連絡一覧表
令和３年１月２０日 

件  名 内  容 
日時及び 

場所 

ＰＲの

方法 

１ １１月の

糖尿病月間

の取組結果

について 

所管課 

【こころとか

らだの健康

づくり課】 

１１月１４日（土）の「世界糖尿病デー」に合わ

せて実施した糖尿病月間の取組結果を報告する。 

今年度は、新型コロナウイルス感染症に伴う自粛

生活で生じた健康リスクに着目し、糖尿病に対する

予防啓発を実施した。 

１ テーマ 

コロナ太りが気になるアナタ！

２ 主な事業 

（１）テイクアウト de ベジタベ

ア あだちベジタベライフ協力店で、野菜が

１２０ｇ以上とれるテイクアウトメニュー 

を提供 

実施店舗数 合計提供数 

２５店舗 

（１７店舗） 

３，１４７食 

（２，３５４食） 

※括弧内は、昨年度に実施した飲食店等での
ヘルシーメニューの提供数

イ 対象メニューを購入した方に、抽選で景品

をプレゼント

応募者数 ２６５名 

当選者数 ７０名 

内訳 

・ 野菜を美味しく食べられる

食品セット ‥‥‥‥‥‥‥ １０名

・ ベジタベ エコバッグ‥‥‥ ３０名

・ ベジタベ マグカップ‥‥‥ ３０名

計７０名 

働き盛りの４０代･５０代の応募が多かった。 

１１月１日

（日）～ 

１１月３０

日（月） 
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厚生委員会情報連絡一覧表 
  令和３年１月２０日  

件  名 内  容 
日時及び 

場所 

ＰＲの

方法 

（２）区役所１階アトリウムにおける啓発

内容 期間 

糖尿病に関する啓発 

パネルの展示 

１１月 ９日(月) 

～ 

１１月１３日(金) 

糖尿病啓発ビデオ 

（東京都作成）の放映 

１１月１１日(水) 

  ～ 

１１月１２日(木) 

（３）薬局でのヘモグロビン A1c 測定

実施薬局数 測定者数 

１２薬局 １１名（９名） 

※括弧内は昨年度の実績

３ 区民への周知 

・ あだち広報１０月２５日号への記事掲載

・ ポスター、リーフレットによる啓発

（１０，０００部作成）

＜主な配布先＞

保健センター等の区施設、区内主要駅ス

タンド、足立成和信用金庫、元気な職場

づくり応援事業認定事業所、明治安田生 

命保険相互会社、第一生命保険株式会社 

等 

・ 区ホームページ、A-メール（６回）、

Facebook（２５回）、Twitter（２５回）

での配信

・ ビュー坊テレビ、北千住マルイ８階みんな

の広場での啓発

・ 足立成和信用金庫の LINE 配信
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厚生委員会情報連絡一覧表 
  令和３年１月２０日  

件  名 内  容 
日時及び 

場所 

ＰＲの

方法 

４ 今後の方針 

新型コロナウイルス感染症の状況に留意しなが 

ら、若い世代の野菜摂取量の増加や好ましい生活 

習慣の定着に向け、引き続き以下の取組みを行

う。 

・ 生命保険会社等の民間企業と連携し、事業

所など職場領域への啓発を進める。

・ 自宅で出来る簡単野菜レシピや、コンビニ

等での食事の選び方など、コロナ禍でも出

来る健康づくりを A-メールや Twitter 等で

配信する。
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