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子 ども・ 子育て 支援対 策調査 特別委 員会報 告資 料 

令和３年７月６日 

件 名 令和２年度「あだちスマイルママ＆エンジェルプロジェクト 

（ＡＳＭＡＰ）」の活動状況について 

所 管 部 課 名 衛生部保健予防課 

内 容 

令和２年度の活動状況について、下記のとおり報告する（詳細

はＰ５～６参照）。 

 

１ 妊娠届出時のアンケートについて 

（１）アンケート結果 
単位：％ 

支援区分 
Ａ 

リスク項目該

当なしの妊婦 

Ｃ２ 
主に身体的リ

スクがあり、

保健指導を要

する妊婦 

Ｃ１ 
社会的・心理

的リスクがあ

り、継続支援

が必要な妊婦 

Ｄ 
特に支援が必

要な妊婦（特

定妊婦） 

２年度 36.3 46.9 8.0  8.8 

元年度 39.7 44.7 7.4  8.2 

 

（２）妊娠届出時のリスク項目 

令和２年度の妊娠届出時の主要なリスク項目は、「やせ」及

び「肥満」が高い割合を占めている。「シングル」は、出産時

には入籍済みの方が増え、解消されている。また、新型コロナ

ウイルス感染拡大に伴い、実家の支援を得られない等の理由か

ら「出産後のサポートなし」の割合が増加していると考えられ

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 5 10 15

若年２０歳未満

精神科治療中・既往あり

経済不安

上の子や家族の心配事

予想外で戸惑った・困った

出産後のサポートなし

シングル

BMI 25以上（肥満）

BMI 18.5未満（やせ）

アンケート結果 主要項目
２年度
元年度

妊娠届出数 

２年度 4,597人 

元年度 5,149人 

％ 
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（３）今後の取組み 

スマイルママ面接や電話相談などの機会を通し、適正体重維

持の重要性を周知していく。また、毎年一定の割合でいる精神

科治療中や既往の妊婦及び経済不安を抱える妊婦については、医

療機関や関係機関及び他所管との連携をさらに強化する。 

 

２ 令和２年度新規事業実績 

（１）スマイルママ面接 

   保健師等による妊婦全数面接により、妊婦の心身状態・家

庭状況等を把握し、適切なケアを行う。面接した方には、育

児パッケージとして「こども商品券」２０,０００円分を配付  

単位：人 

対象者数 
（R2.4.1～R3.3.31

届出者） 

面接者数 

育児パッケージ 

「こども商品券」 

配付（送付）数 

4,962 4,778（96.3％） 4,778（96.3％） 

※ 令和２年度届出者に対する令和３年４月３０日までの対応 

 

（２）デイサービス型産後ケア 

産後４か月未満の母子を対象に、産婦が身体的・心理的ス

トレスを軽減できるよう休息の場を提供 

   ・ 令和２年９月開始（週１回・月曜日・各回４組） 

    ※ 新型コロナウイルス感染拡大の影響により、令和２

年６月開始予定を令和２年９月に延期 

   ・ 定員  １０８組 

   ・ 参加者数 ９５組 

 

３ 令和２年度のファミリー学級 

（１）各保健センター等の平日・土曜日１日制 

   ・ 新型コロナウイルス感染拡大の影響により、年度当初

から中止（令和２年７月のみ実施） 

   ・ 日曜１日制に申込みが殺到したため、土曜日１日制を

令和２年１０月から再開 

   ・ 参加人数 延べ７７４人 

（２）日曜日１日制（庁舎ホールで実施） 

・ 令和２年７月開始 

※ 新型コロナウイルス感染拡大の影響により、令和２ 

年５月開始予定を令和２年７月に延期 

   ・ 参加人数 ４８３人 
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※ 定員を超える申込み状況のため参加できない方に 

は、「テキスト等の送付」「東京都助産師会の動画の 

ご案内」を行っている。 

 

４ 令和３年度新規事業 

（１）ファーストバースデーサポート 

   訪問や健診が手薄な１歳時アンケートにて育児状況を把握

し、適切なケアにつなげる。アンケート返送の方には、育児

パッケージとして「こども商品券」を配付する。 

・ 第１子   １０,０００円分 

・ 第２子   ２０,０００円分 

・ 第３子以降 ３０,０００円分 

（２）多胎児家庭移動支援 

   多胎児が０歳・１歳・２歳時に保健師等による面接を実施

し、育児状況を把握するとともに、母子保健事業利用時の移

動を支援する。タクシー利用時に使用できる「こども商品

券」２４,０００円分（一世帯あたり）を配付する。 

 

問 題 点 

今 後 の 方 針 

 

 ※ 支援が必要な世帯に対する寄り添い支援を継続強化しつつ、全妊

産婦に対する支援を「とうきょうママパパ応援事業」の活用により

実施し、ＡＳＭＡＰ事業の充実を図っていく。 

 

 

 



＜支援区分＞ 

Ａ ：リスク項目該当なし 通常の母子保健対象妊婦 

Ｃ２：主に身体的リスクがあり助産師の保健指導を要する妊婦 

（１点・点数なしの項目該当） 

Ｃ１：特定妊婦ではないが、社会的・心理的リスクがあり保健師の継続支援が必要な妊婦

（２点以上） 

Ｄ ：出産後の養育について出産前に支援を行うことが必要な特定妊婦 

（３点以上） 

● 令和２年度妊娠届対応実績 ＜区全体＞ ●

【届出場所別・住所地別】届出 合計 ４，５９７人 

住所地 

届出場所 

中央本町 竹の塚 江 北 千 住 東 部 合 計 

受付数 面接数 受付数 面接数 受付数 面接数 受付数 面接数 受付数 面接数 受付数 面接数 

受付 

割合 

(％) 

元年度

割合

(％) 

保健予防課 535 492 402 354 205 173 92 68 181 133 1,415 1,220 30.8 23.3 

保健ｾﾝﾀｰ 153 145 297 293 225 225 273 269 388 388 1,336 1,320 29.1 26.6 

区民事務所 236 0 615 0 379 0 273 0 343 0 1,846 0 40.1 50.1 

計 924 637 1,314 647 809 398 638 337 912 521 4,597 2,540 100 100 

【住所地別支援区分】 

区分

（*） 

中央本町 竹の塚 江北 千住 東部 合計 元年度

割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 

Ａ 321 34.7% 468 35.6% 281 34.7% 252 39.5% 346 38.0% 1,668 36.3% 39.7% 

Ｃ２ 460 49.8% 595 45.3% 389 48.1% 285 44.7% 425 46.6% 2,154 46.9% 44.7% 

Ｃ１ 73 7.9% 110 8.4% 68 8.4% 44 6.9% 75 8.2% 370 8.0% 7.4% 

Ｄ 70 7.6% 141 10.7% 71 8.8% 57 8.9% 66 7.2% 405 8.8% 8.2% 

  （＊）区分Ｂについて 

 区分Ｂは、その後のフォローにより継続支援が必要なしと判断された区分のため、 

初回面接時には該当者はいない。 
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令和２年度 妊娠届 アンケート集計 ＜区全体＞ 

 

アンケート項目 中央 竹の塚 江北 千住 東部 計 割合 
元年度

割合 

若年 ２０歳未満 7 12 11 5 6 41 0.9% 1.4% 

シングル 132 184 105 69 104 594 12.9% 13.9% 

精神科治療中・既往あり 36 59 26 31 33 185 4.0% 3.3% 

生保・保険なし 10 15 10 3 9 47 1.0% 0.9% 

経済不安 40 85 55 35 45 260 5.7% 5.4% 

２０～２４歳 81 144 99 36 79 439 9.5% 8.5% 

妊娠届２０週以降 4 9 8 1 2 24 0.5% 1.2% 

第１子若年 22 39 22 9 15 107 2.3% 1.6% 

困った時助けなし 26 41 24 17 26 134 2.9% 2.8% 

上の子や家族のことで 

心配あり 
56 75 45 32 60 268 5.8% 4.4% 

多産（４回以上の妊娠） 41 68 39 17 40 205 4.5% 2.7% 

予想外で戸惑い･困った 61 84 42 43 55 285 6.2% 6.4% 

多胎 双子以上 9 13 11 7 7 47 1.0% 0.9% 

関係機関連絡・DV・虐待 4 9 6 3 4 26 0.6% 0.3% 

その他 

(心身の体調不良・転入) 
77 85 41 34 44 281 6.1% 4.4% 

精神以外要支援の病気 60 79 20 25 42 226 4.9% 3.5% 

前回の妊娠・出産の異常 52 99 43 41 48 283 6.2% 4.9% 

サポートなし 110 139 90 78 100 517 11.2% 9.3% 

４０歳以上の初妊 14 22 18 24 20 98 2.1% 2.0% 

BMI ２５以上（肥満） 101 151 108 53 92 505 11.0% 10.4% 

BMI １８．５未満（やせ） 125 169 107 89 123 613 13.3% 12.5% 

支援の必要な外国人 11 43 11 2 18 85 1.8% 0.8% 

本人の喫煙 17 28 15 8 9 77 1.7% 1.1% 

本人の飲酒 11 13 11 7 7 49 1.1% 0.6% 

居住６か月未満 70 94 63 50 63 340 7.4% 8.2% 

         

妊娠届 総数 924 1,314 809 638 912 4,597   
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