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１ 令和２年度

特定健診・後

期高齢者医療

健診受診率等

について 

 

所管課 

【データヘルス推進課、 

国民健康保険課、 

高齢医療・年金課】  

 令和２年度特定健診・後期高齢者医療健診の受診率

及び特定保健指導終了率の法定報告値が確定した。 

 令和２年度はいずれの数値も令和元年度を下回っ

た。 

緊急事態宣言の発令により、健診開始が例年の５月

中旬から６月下旬となり、健診期間が約１か月短くな

ったことや、新型コロナウイルス感染症の拡大による

受診控えが受診率低下の要因と考えられる。 

 

１ 特定健診 

（１）対象 

足立区国民健康保険の被保険者（４０歳～７４歳）  

（２）対象者数 

９４，５４９人 

（３）受診者数 

３６，９４２人 

（４）受診率の推移（％） 

 

    

 

 

 

２ 特定保健指導 

（１）対象 

特定健診の結果、HbA1cや血圧、腹囲等の項目 

で基準を超えた方 

（２）対象者数 

４，１０９人 

（内訳）積極的支援  １，２４５人 

動機付け支援  ２，８６４人 

※ 内臓脂肪蓄積の程度とリスク要因の数に着目し

て、「積極的支援」と「動機付け支援」に分類される。 

よりリスクが高い方は「積極的支援」の対象とな

り、きめ細かい指導が行われる。 
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                               令和３年１２月９日  

件  名 内  容 
日時及び 

場所 

ＰＲの

方法 

（３）利用者数 

２６６人 

（内訳）積極的支援      ５５人 

動機付け支援    ２１１人 

（４）終了率の推移（％） 

 

 

 

 

 
   ※ 終了率とは、対象者のうち、特定保健指導の利用を

開始し、途中で辞めることなく最後まで支援を受けた方の割合  

 

３ 後期高齢者医療健診 

（１）対象 

足立区在住の後期高齢者医療保険の被保険者 

（２）対象者数 

８２，８５８人 

（３）受診者数 

４１，２８３人 

（４）受診率の推移（％） 

 

 

 

 

 

 

４ 受診率、終了率向上の取組み 

（１）コロナ禍における受診控え対策として、医療機

関も感染防止対策をとっていることについて、足

立区医師会が作成したポスターのほか、国保だよ

りやチラシ等を通じて周知した。 

（２）未受診者に対して、１１月に再勧奨通知を発送

した。 

（３）特定保健指導終了率の向上に向けて、足立区医

師会と協議を継続している。 
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