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厚 生 委 員 会 資 料 
令和４年６月２９日 

件 名 糖尿病対策に関する調査について 

所管部課名 衛生部こころとからだの健康づくり課 データヘルス推進課 

内 容 

「足立区糖尿病対策アクションプラン」に基づき、令和３年度に行っ

た主な事業の実施結果と今年度の主な取り組みを報告する。 

１ 令和３年度の主な実施結果 

（１）野菜を食べやすい環境づくり

ア あだちベジタベライフ協力店

イ 区民の野菜摂取

（２）子ども・家庭の良い生活習慣の定着

ア 学童保育室および高校における取り組み

イ 子どもの歯・口腔の健康の取り組み

（３）糖尿病重症化予防

ア ４０歳前の健康づくり健診

イ 医師会、歯科医師会、薬剤師会の連携による糖尿病合併症予防

の仕組みづくり 

ウ 薬剤師会による糖尿病重症化予防フォロー事業の実施

エ 各種イベントや乳幼児健診等でのﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝA1c値測定

オ 糖尿病・成人眼科健診

カ ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝA1c値７％以上の区民（足立区国保４０～７４歳の特

定健診受診者のうちﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝA1c値７％以上の者）の割合 

２ 令和４年度の主な取り組み 

（１）「気づき」を促す 

（２）ベジタベライフ協力店の新規開拓と質の向上

（３）「ひと口目は野菜から」及び「あだち食のスタンダード」の定着 

（４）小中学校においても「歯の健康教室」を展開

今後の方針 
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