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情報連絡事項                                 頁 

 

１ 令和３年足立区自殺者数の現状及び令和４年度こころといのちの 

相談支援事業の取組み方針について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 

 

 

 

 

  

【参考】≪子ども・子育て支援対策調査特別委員会報告事項≫ 

 

※資料は、子ども・子育て支援対策調査特別委員会（衛生部）の報告資料にあり 

 

１ 令和３年度「あだちスマイルママ＆エンジェルプロジェクト（ＡＳＭＡＰ）」の 

活動状況について 
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厚生委員会情報連絡一覧表 

令和４年６月２９日 

件  名 内  容 
日時及び 

場所 

ＰＲの

方法 

１ 令和３

年足立区

自殺者数

の現状及

び令和４

年度ここ

ろといの

ちの相談

支援事業

の取組み

方針につ

いて 

 

所管課 

【こころと

からだの

健康づく

り課】 

 令和３年足立区自殺者数及び令和４年度こころといのち

の相談支援事業の主な取組み方針について報告する。 

 

１ 足立区自殺者数の現状 【別紙 1 参照】 

（１）足立区自殺者数（人口動態統計・R３年は暫定値） 

   自殺者数：総数 114 人＜前年度 112 人＞ 

        男性：73 人＜前年度 71 人＞ 

        女性：41 人＜前年度 41 人＞ 

※ 自殺者が急増した平成１０年からの区の減少率

は 40.9％減（R２年比で都：26.5％減、国：

36.3％減）。 

 

（２）男女別自殺者数 

男性は増加、女性は横ばいとなっている。 

 

（３）年齢別自殺者 

   50～70 歳代男性、20～30 歳代女性が増加。 

 

（４）原因・動機別自殺者数 

男性：「不詳」が多い。次いで「健康問題、経済・

生活問題」が多いが減少傾向。 

女性：「健康問題」が多く、横ばい傾向。 

 

（５）職業別自殺者数 

   男女とも、「無職者」が増加、「年金・雇用保険等生

活者」は減少。 

 

２ 令和４年度の主な取組み方針 

新型コロナウイルス感染症の長期化により、生活の

困難など複数の悩みを抱える方の増加による自殺リス

クの高まりにより、重点対象を以下に定めて、引き続

き支援事業を実施していく。 

  ① 家族を支える 20～30 歳代の若年女性 

  ② 無職で独居の 50～70 歳代の男性 

  ③ 影響を受けやすい若年者、特に 10 歳代 
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 厚生委員会情報連絡一覧表 
                               令和４年６月２９日  

 

 

（参考）令和３年度の主な取り組み結果   

（１）当事者に対する支援 

  ア インタ―ネット・ゲートキーパー事業 

    広告表示回数 93,622回 ＜前年度 115,798回＞ 

    広告クリック数 5,635回  ＜前年度 7,751回＞ 

    新規相談者数   115人  ＜前年度  115人＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）人材育成 

  ア ゲートキーパー研修受講者数 

    初級研修 163 人＜前年度 208 人＞ 

    中級研修 63 人 ＜前年度 83 人＞ 

    上級研修 58 人 ＜前年度中止＞ 

 

（３）ネットワークの強化 

  ア こころといのちの相談支援ネットワーク会議 

    1 回 30 人 

  イ つなぐシート連携状況 

524 件＜前年度 335 件＞ 

 

 

R３年

４月

から

R４年

３月

まで 

 

 

会議

や研

修等

で周

知・

配布 

10～15歳, 12

人, 11%

16～19歳, 22人, 

19%

20代, 44人, 

38%

30代, 20人, 17%

40代, 8 人, 7%

50代, 6 人, 5%

60代, 3 人, 3%

令和3年度 年齢別相談者
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【　足立区自殺者の現状　】

①足立区自殺者数の推移【H10-R3】（人口動態統計＊1）※R3年は暫定値

（人）

②足立区男女別自殺者の推移【H26-R3】(人口動態統計＊1)

③足立区年齢別自殺者の推移【H26-R3】(警察庁自殺統計＊2)
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別紙1

自殺者が急増した平成10年と令和3年を比べると

足立区 40.9％減、東京都 26.5％減、国 36.3％減（都、国はR2年比）
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＊1：厚生労働省が行っている人口動向

を明らかにする指定統計（日本にお

ける日本人を対象としている）。

＊2：警察の捜査等により、自殺であると

判明した日本における日本人及び

外国人の自殺者数の統計。
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④足立区原因・動機別自殺者数の推移【H26-R3】(警察庁自殺統計＊2)

⑤足立区職業別自殺者数の推移【H26-R3】(警察庁自殺統計＊2)
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