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情報連絡事項                                 頁 

 

１ 糖尿病月間の実施結果について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 

 

２ 区独自の特定不妊治療費（先進医療）助成について・・・・・・・・・・・・・・・７ 
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 厚生委員会情報連絡一覧表 
                             令和５年１月１８日 

件  名 内  容 
日時及び

場所 

ＰＲの

方法 

１ 糖尿

病月間

の実施

結果に

ついて 

 

所管課 

【こころ

とから

だの健

康づく

り課】 

１１月１４日の「世界糖尿病デー」に合わせて実施した

１１月の糖尿病月間の結果について、以下の通り報告す

る。 

今年度は、主な対象を３０～４０歳代の男性とし、自ず

と野菜を食べられるような環境の提供と、自身の身体や健

康リスクに関する「気づき」から「行動」に繋げることを

目的に、糖尿病の予防啓発を行った。 

 

１ テーマ 

 見つけよう あなたのベジ×
かける

〇〇 

 

２ 内容 

（１）自分の身体の状態や健康リスクをもとに、行動を起

こすきっかけづくり 

   【応募企画】 

「自分で選択！ベジ×
かける

〇〇チャレンジ！」 

ア 概要 

啓発の次のステップとして、これまでの「ベジ

タベ」に加え、何か糖尿病予防となることに取り組

んでもらうきっかけを作ることを目的とする。 

下記２ステップを実施し、区ホームページやはが

きで応募。抽選で健康グッズ等のプレゼントを贈

呈。 

＜ステップ１＞ 

糖尿病に関するクイズ 

＜ステップ２＞ 

下記から 1つ選んで取り組む。 

① 食事コース（３日間） 

② 運動コース（３日間）※ 

③ 測定コース 

※ スポーツ振興課主催の「あだちウォーキング 

チャレンジ」と連携。相互に紹介し、各々の 

企画へ応募可とした。 

 

  イ プレゼント内容 

    Apple Watch SE   … １名 

令和４年 

１１月１日

（火） 

 

 ～ 

    

令和４年 

１１月３０日

（水） 

 

区広報

紙等 
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厚生委員会情報連絡一覧表 
令和５年１月１８日 

件  名 内  容 
日時及び

場所 

ＰＲの

方法 

フォームローラー  … ３名 

腹筋ローラー … ５名 

糖質オフ食品セット … ５名 

ウ 測定会（③測定コース対象）での測定人数

（ア）特別企画 カラダ測定会

合計測定人数：１，９６５名

場所 日時 
ベジ 

チェック
体組成計 

フリー
マーケット
（千代田
商店街）

１１月５日（土） 
１０時～１４時 

７７名 － 

興本図書館 
１１月７日（月） 
１０時～１５時 

７３名 － 

伊興図書館 
１１月９日（水） 
１０時～１５時 

１１２名 － 

おいしい 

給食フェア 
(アリオ西
新井)

１１月１２日（土） 

１０時～１６時 
３９７名 １８５名 

１１月１３日（日） 
１０時～１６時 

４９８名 ２２７名 

つながる 
フェスタ
(六町公園)

１１月２０日（日） 
１１時～１４時 

７７名 － 

ワンデイウ
ォーキング
(総合スポ
ーツセンタ
ー)

※雨天のた
め中止 

１１月２３日 
（祝・水） 
１０時～１５時 

梅田図書館 
１１月２４日（木） 
１０時～１５時 

７２名 － 
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厚生委員会情報連絡一覧表 
令和５年１月１８日 

件  名 内  容 
日時及び

場所 

ＰＲの

方法 

場所 日時 
ベジ 

チェック
体組成計 

ギャラクシティ 
１１月２６日（土） 
１０時～１５時 

１８２名 ６５名 

合計 １,４８８名 ４７７名 

（イ）薬局でのヘモグロビンＡ１ｃ測定

実施薬局数 測定人数（括弧は昨年度） 

１３か所 ２２名（１１名） 

エ 応募者数

９４４名（昨年度１２７名）

34 38

106
121

89

50

15 6 4

40 22

49

56

50

43

17 3 0

12

2

8

23

10

3

0 1

142

0

25

50

75

100

125

150

175

200

225

～10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代～ 未回答

年代男女別応募者数

女性 男性 未回答

62 

86 

163 

200 

149 

96 

32 10 

146 

(人) 

主な対象である 30代～40代は多かったが、

男性よりも女性の方が多かった。 
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厚生委員会情報連絡一覧表 
令和５年１月１８日 

616

62 62

204

0

200

400

600

Apple

Watch
フォーム

ローラー

腹筋

ローラー

糖質オフ

食品セット

希望の景品

件  名 内  容 
日時及び

場所 

ＰＲの

方法 

  応募者の感想（抜粋） 

① 足立区で取り組んでるベジファーストは知ってま

すが、改めて意識すると自分で出来てなかった事

が多く、見直す良いきっかけになりました。

② 自分の体の組成や摂取野菜量を知ることで、何が

不足していて何を改善していけばいいのか気づく

ことができ、よい機会になりました。 

（２）スーパー、コンビニ等民間企業との連携

ア セブン－イレブンによる、こまツナサラダの再販お

よびＰＲポップの掲示 

イ イトーヨーカドー等、スーパーでのポスター等掲示

３ 広報・周知 

（１）あだち広報 １０/２５号

（２）リーフレット配布(１０，０００部)及びポスター掲示

（８００枚） 

ア 元気な職場づくり応援事業所

イ 保健センター、区民事務所等の区施設

ウ ギャラクシティ、生物園、都市農業公園

271 255

418

0

100

200

300

400

500

食事 運動 測定

選んだコース

(人) 

(人) 
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厚生委員会情報連絡一覧表 
令和５年１月１８日 

件  名 内  容 
日時及び

場所 

ＰＲの

方法 

エ 医療機関、薬局

オ ワーク・ライフ・バランス認定企業

カ 足立成和信用金庫、明治安田生命保険相互会社等

（３）区ホームページ、A-メール、Twitter、Facebook、

LINE、ビュー坊テレビを活用して啓発 
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厚生委員会情報連絡一覧表
令和５年１月１８日 

件  名 内  容 日時及び場所 ＰＲの方法 

２ 区独自の特

定不妊治療費

（先進医療）

助成について 

所管課 

【保健予防課】 

別紙のとおり「東京都特定不妊治療

費（先進医療）助成事業」の承認を受

けた方に対し、区が現在行っている「特

定不妊治療の保険適用に向けた経過措

置」と同様に、保険適用外の医療費の

一部を上乗せ助成する。 

１ 対象者 

東京都特定不妊治療費（先進医療）

助成事業の承認決定を受けた足立区

在住の方 

２ 助成開始適用年月日 

  令和４年４月１日（遡及適用） 

※ 申請受付は令和５年１月４日

開始

３ 助成額 

  都の助成決定額を差し引いた実費

に対して、上限額までの金額 

  上限額：５０,０００円 

４ 助成上限回数 

  東京都に準ずる。 

あだち広報

１月１日号、 

区ホームペ

ージ、ツイ

ッター 
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別紙

Administrator
長方形

Administrator
タイプライターテキスト

03066916
テキストボックス

03066916
ノート注釈
03066916 : Accepted

03066916
タイプライターテキスト
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Administrator
長方形

03066916
タイプライターテキスト
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