
厚生委員会情報連絡 

令和５年３月１３日 

情報連絡事項  頁 

１ 令和５年度の児童扶養手当等の手当額について・・・・・・・・・・・・・・・２

２ マッサージ事業実施会場の変更について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３

３ 「広告付きエンディングノート」の完成予定について・・・・・・・・・・・・４ 

４ 中国帰国者等地域交流事業の開催結果について・・・・・・・・・・・・・・・５

５ 『ぱく増し』周知強化月間（令和５年２月）の実施結果について・・・・・・・６

６ 「第３１回ボランティアまつり」の開催について・・・・・・・・・・・・・・８ 

（福 祉 部） 



厚生委員会情報連絡一覧表 

 

件  名 内  容 

日時 

及び 

場所 

ＰＲの方

法 

１ 令和５年

度の児童扶

養手当等の

手当額につ

いて 

 

所管課 

【親子支援課】 

【障がい福祉

課】 

厚生労働省から、以下のとおり「令和５年度の児童扶養手当

等の手当額について改定する」旨の通知があったので、情報提

供する。 

 

１ 令和５年度の手当額 

（１）児童扶養手当（月額） 

区 分 
改定前 

令和５年３月まで 

改定後 

令和５年４月以降 

本 体 額     

(全部支給) 
43,070円 44,140円(+1,070円) 

  〃       

(一部支給) 

43,060円 

～10,160円 

44,130円(+1,070円)

～10,410円(+250円) 

第２子加算額 

(全部支給) 
10,170円 10,420円(+250円) 

  〃       

(一部支給) 

10,160円 

～5,090円 

10,410円(+250円) 

～5,210円(+120円) 

第３子以降加算額 

(全部支給) 
6,100円 6,250円(+150円) 

  〃     

(一部支給) 

6,090円 

～3,050円 

6,240円(+150円) 

～3,130円(+80円) 

  

（２）特別児童扶養手当及び特別障害者手当等（月額） 

手 当 名 
改定前 

令和５年３月まで 

改定後 

令和５年４月以降 

特別児童扶養手当 

(１級) 
52,400円 53,700円(+1,300円) 

  〃    

(２級) 
34,900円 35,760円(+860円） 

障害児福祉手当 14,850円 15,220円(+370円) 

特別障害者手当 27,300円 27,980円(+680円) 

経過的福祉手当 14,850円 15,220円(+370円) 

 

２ 改定年月日（予定） 

  令和５年４月１日 

 

３ 改定理由 

  ２０２２年全国消費者物価指数の実績値（対前年比変動率 

＋２．５％）を反映し、上記表のとおり手当額を引き上げる。 

 ・あだち

広報掲

載 

・区ホー

ムペー

ジ掲載 
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厚生委員会情報連絡一覧表 
 

 

 

件  名 内  容 
日時及び 

場所 
ＰＲの方法 

２ マッサージ

事業実施会

場の変更に

ついて 

 

所管課 

【障がい福祉課】 

 

 

 

 

視覚障がい者の就労促進を目的としたマッ

サージ事業については、通常、勤労福祉会館と

竹の塚障がい福祉館を会場として実施してい

るが、勤労福祉会館の大規模改修工事に伴い令

和４年度は綾瀬住区センターに会場を変更し

ている。 

大規模改修工事が令和４年度中に終了する

ため、令和５年度の実施会場を以下のとおり

元の勤労福祉会館とする。 

 

１ 実施会場 

 施設名（所在地） 

変更前 
綾瀬住区センター 

（綾瀬三丁目 17番 9号） 

変更後 
勤労福祉会館 

（綾瀬一丁目 34番 7-102号） 

※ 竹の塚障がい福祉館は変更なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あ だ ち 広 報 

(４月２５日号) 

及び区ホーム 

ページに掲載 

予定 
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厚 生 委 員 会 情 報 連 絡 一 覧 表 
 

件    名 内    容 日時及び場所 ＰＲの方法 

３ 「広告付きエン

デ ィ ン グ ノ ー

ト」の完成予定に

ついて 

 

 

所管課 

【高齢福祉課】 

【報道広報課】 

民間提案型広告事業として事業者と協定

を締結し、現在作成中の「広告付きエンディ

ングノート」の完成予定が、以下のとおり変

更となったので報告する。 

 

１ 変更後の完成予定 

令和５年４月３０日 

（変更前：令和５年３月３１日） 

 

２ 変更理由 

（１）単発の発行ではなく、複数年（３年）

にわたる協定のため、協定条件の協議や

法的瑕疵の確認に予定より時間を要し

た。 

（２）従来版と比較してページ数を増量した

ことにより、記載内容や構成に大幅な改

定をする必要が生じた。 
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厚生委員会情報連絡一覧表 

 

件  名 内  容 
日時及び 

場所 
ＰＲの方法 

４ 中国帰国者等

地域交流事業の

開催結果につい

て 

 

所管課 

【高齢福祉課】 

中国帰国者等の地域社会への円滑な適

応促進を図る地域交流事業として、「サ

ークル活動発表会と映画会」を開催した。 

 

１ 内容 

（１）サークル活動発表会 

   帰国者による楽器演奏や踊りの披露

など１７演目及び、絵画・手芸・書道

・コレクションなど２１点を展示 

 

（２）映画会 

「春節の賑やかな伝統的大衆演芸」 

ＴＶドキュメンタリー番組の上映 

 

（３）参加者数（事前申込制） 

・ 帰国者２５人 

・ 地域住民ボランティア等４２人  

・ 通訳３人 

 

２ 参加帰国者へのアンケート結果 

  参加帰国者２５人中回答者９人 

（１）開催事業への評価 

・ 満足    ７(７７％) 

・ やや満足  ２(２２％) 

・ やや不満足 ０( ０％) 

・ 不満足   ０( ０％) 

 

（２）ご意見・要望等 

・ 懐かしい曲で故郷を思い出した。 

・ 帰国者らが一同に集えて嬉しい。 

・ 日頃の成果に触れられ良かった。 

・ もっと広い会場で開催して欲しい。 

 

３ その他 

  演目は「ＮＰＯ法人中国帰国者・日

中友好の会」との連携協力を得て上演 

し、映画会は「中国文化センター東 

京」の所蔵資料を借用し実施した。 

【日時】 

令和５年

２月４日 

（土） 

午後１時

から４時 

まで 

 

【場所】 

梅田地域

学習セン

ター・第

一学習室 

（ 定 員 

７２人） 

・ 開催記事を

掲載した帰

国者だより

「 故 郷 」 

を １ ２ 月 

２０日に帰

国者あて発

送 

 

・ 会場近隣の

町会・自治

会に対し、

梅田区民事

務所第十地

区連絡協議

会 （ 令 和 

４年１１月 

１５日開催） 

で 周 知 ・ 

案内 
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厚 生 委 員 会 情 報 連 絡 

 令和５年３月１３日 

件  名 『ぱく増し』周知強化月間（令和５年２月）の実施結果について 

所管部課 福祉部 高齢者施策推進室 地域包括ケア推進課 

内  容 

 
『ぱく増し』（６５歳からのたんぱく増し生活～肉も野菜も食べよう～）

事業を広く周知するため、２月を周知強化月間として下記の取り組みを実

施した。その結果を報告する。 
 

１ スーパーで『ぱく増し』事業及びたんぱく質を多く含む食品ＰＲ 

（１）実施店舗  

イトーヨーカドー３店舗、ヨーク３店舗 

（２）実施内容 

ア ポスター・のぼりの掲示、リーフレットの配布 

イ たんぱく質を２０ｇ程度摂ることのできるバランス弁当に、ロゴ 

マークのシールを貼付 

（３）実施状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
    惣菜売場（イトーヨーカドー綾瀬店）    たんぱく質が２０ｇ程度とれる 

お弁当（ヨークフーズ梅島店） 
 

２ 食品メーカー（エスビー食品）連携事業 

  「肉や魚をおいしく食べる『ぱく増し』スパイス＆ハーブ講座」を下

記の２会場にて事前予約制で実施し、４品の調理実演、試食を行った。 

 

 

 
 

 ６店舗合計数 

卓上のぼり設置 174 個 

大のぼり設置 17 個 

ポスター掲示 22 枚 

リーフレット配布 2,350 部 

弁当シール貼付 8,300 枚 

日にち 会場 参加人数 

2/17（金） 梅田地域学習センター 25 人 

2/21（火） 東和地域学習センター 20 人 
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（１）実演メニュー 

  ①カリーブルスト（じゃがいもとソーセージのカレー炒め）、 

  ②さば缶の和風カレーパスタ、③簡単卵スープ、④具だくさんオムレツ 

（２）実施状況 

 

 

 

 

 

 

 
 

実演の様子                  実演及び試食の４品 

３ あだち配食サービス協力店によるリーフレット配付 

協力店が区民に弁当を届ける際にリーフレットを配付し、ＰＲ実施 

ア 協力店  15 店 

イ 配付数  2,225 部 

４ アンケート、感想等 

（１）スーパー従業員 

  ア クリップタイプや卓上スタンドタイプの小・中のぼりは店内が賑

やかになり、目立たせることができて良い。 

  イ 『ぱく増し』月間に限ることではないと思われるが、最近たんぱ

く質強化商品（サラダチキンバー、プロテインバー等）の売れ行き

が良い。 

（２）スーパー来店者 

  ア たんぱく質の多い食品がどのようなものか知らなかった。 

  イ 『ぱく増し』のことは知らなかったが、区の担当者から説明を聞

いてよくわかった。 

（３）スパイス＆ハーブ講座参加者 

  ア 料理がマンネリ化しているので、実演で教わった料理を早速作っ

てみたいと思う。 

  イ 減塩にもなるスパイス料理、とても参考になりいろいろ作ってい

きたい。 

（４）エスビー食品講師 

  ア スパイス＆ハーブの料理における役割は「香り」「辛み」「色」

で、この３つの役割を意識するといつもの料理も手軽においしくで

きるので試してほしい。 

  イ カレー粉やハーブミックスの香りを活かして、肉や魚の臭みを消

し、食欲を刺激し、たんぱく質をおいしく召し上がっていただける

と幸いである。 
 

問 題 点 

今後の方針 

地域包括支援センターによる実態把握の訪問や介護予防事業の実施時に、

広く『ぱく増し』の周知を図り、高齢期の多くの方の行動変容につなげてい

く。 
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厚生委員会情報連絡一覧表 

 

件  名 内  容 日時及び場所 ＰＲの方法 

６ 「第３１回

ボランティア

まつり」の開

催について 

 

所管課 

【足立区社会福

祉協議会】 

【福祉管理課】 

区民に対し、ボランティアへの理解及び参加

促進を図ることを目的として、区内で活躍する

ボランティアの活動を紹介する「第３１回ボラ

ンティアまつり」を開催する。 

 

１ テーマ 

  「ふれあい広場～広げよう地域のきずな、

あだちから～」 

 

２ 内容（予定） 

（１）ボランティア活動発表 

（２）体験コーナー 

（３）自主製品販売 

（４）相談コーナー等 

 

３ 実施主体 

（１）主唱者 

 足立区ボランティア連合会 

（２）主催 

足立区ボランティアまつり実行委員会 

   足立区社会福祉協議会 

（３）共催 

足立区 

 

４ その他 

  新型コロナウイルス感染症の影響を受け、 

今回は、３年ぶりの開催。なお、当日プログ

ラムについては、会場規模ならびに足立区新

型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドライ

ンを踏まえて、実行委員会で決定していく。 

 

【日時】 

令和５年５月

１４日（日）

午前１１時～

午後３時 

 

【場所】 

足立区役所庁

舎ホール・ホ

ワイエ・正面

広場 

・公社ニュ

ースとき

めき５月

号掲載 

 

・足立区社

会福祉協

議会ホー

ムページ

掲載 

 

・４月上旬

から区内

公共施設

等にチラ

シ・ポス

ターを配

付予定 
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