
厚生委員会情報連絡

令和５年 8 月１８日 

情報連絡事項 頁 

１ 「第５０回足立区民健康まつり」の開催について・・・・・・・・・・・・・・・２

２ 「令和５年度 第１回看護＆介護就職フェア」の開催について・・・・・・・・・３

３ 令和５年度６月食育月間の取組結果について・・・・・・・・・・・・・・・・・４

（衛 生 部）



厚生委員会情報連絡一覧表 
令和５年８月１８日

件 名 内 容 日時及び場所 ＰＲの方法 

１ 「第５０回

足立区民健康

まつり」の開

催について 

所管課 

【衛生管理課】

区民の健康意識と生活の質の向上を

図るため、足立区４師会（区医師会、

区歯科医師会、区薬剤師会、区柔道整

復師会）と足立区との共催により「区

民健康まつり」事業を開催する。 

１ 区民健康まつり事業内容 

庁舎ホール・ホワイエ会場 

各医療団体別の健康相談、体験 

コーナー等の開設

（１）健康相談コーナー

内科、外科、整形外科、眼科、

耳鼻咽喉科、皮膚科、泌尿器科、

産婦人科、歯科一般のほか、認知

症、心の悩み、栄養、薬、柔道整

復などの無料相談 

（２）体験コーナー

「薬剤師のおしごと」などの

体験コーナー、健康柔（やわら）

体操など 

（３）受診啓発コーナー

ア 薬物乱用防止対策による有害

薬物（見本）などの展示 

イ がん検診・成人歯科健診の

案内及び申込書の配布、パネル

展示 

２ 共催 

足立区４師会と足立区 

・ 足立区医師会

・ 足立区歯科医師会

・ 足立区薬剤師会

・ 足立区柔道整復師会

【日時】 

令和５年 

９月９日（土） 

午後２時 

～午後４時 

【会場】 

足立区役所 

２階： 

庁舎ホール 

【参加】 

１ 開催時間中

は誰でも自由

に参加可 

２ 参加はすべ

て無料 

区広報 

８月 

２５日号 

区ホーム

ページ 

ポスタ

ー・チラ

シ配布

区内医療

機関（薬局

を含む）、

保健セン

ター等、区

民事務所、

住区セン

ター、図書

館、地域学

習 セ ン

ターなど

新聞 

日刊紙（読

売、朝日、

毎日、産

経）へのチ

ラシ折込

み 
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厚生委員会情報連絡一覧表 

令和５年８月１８日

件 名 内 容 日時及び場所 ＰＲの方法 

２ 「令和５年

度 第１回看

護＆介護就職

フェア」の開

催について 

所管課

【衛生管理課】

 足立区医師会主催・足立区共催によ

り、看護職・介護職の発掘と就業促進

を目的として医療機関・介護施設等の

紹介を行う今年度１回目の「看護＆介

護就職フェア」を開催する。

１ 事業内容 

 看護職や介護職の資格を有してい

る方が、子育てや他業種勤務等の理

由で医療・介護分野から離職されて

いる。その方々の復職または転職支

援のため、区内医療機関・介護施設

からの求人情報を発信する。

当日はブースを設置し、各医療機

関・介護施設の職員から、来場者に対

して各施設の紹介や直接面談を実施

する。

２ 実施主体 

主催：足立区医師会

共催：足立区

ハローワーク足立

東京都ナースプラザ

協力：足立看護管理者連絡会

※参考 令和２年１月実績（前回）

① 参加施設数 １７所

(内訳)医療施設  ６所 

介護施設   ２所 

グループ(医療・介護両方) 

９所 

求人票のみ  ３所 

② 来場者数 実５９人 

③ 面談者数 延１６３人

④ 採用者数 ６人 

【日時】

令和５年

９月３０日（土） 
午前１０時３０分

～午後３時

【会場】

シアター１０１０

１１階ギャラリー

【その他】

入場無料

予約・履歴書不要

服装自由

区広報９月

１０日号

区ホームペ

ージ

ポスター掲

示、チラシ

配布

（保健セン

ター、住区

センター、

区立保育

園、区立

小・中学校、

地域包括支

援センタ

ー）
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厚生委員会情報連絡一覧表 
令和５年８月１８日

件  名 内  容 
日時及び 

場所 

ＰＲの 

方法 

３ 令和５年

度６月食育

月間の取組

結果につい

て 

所管課 

【こころとか

らだの健康

づくり課】 

【シティプロ

モーション

課】 

【産業振興

課】 

【学務課】 

【子ども施設

指導・支援

課】 

６月の食育月間について、今年度は『あだちは い

つでも どこでも“ちょい増し野菜”』をテーマに実

施したので、その結果を連絡する。 

１ 主な取組結果 

（１）あだちベジタベライフ協力店特別企画

ア「ちょい得ベジメニュー」の提供

実施店舗数 合計提供食数 

27 店舗 2,431 食 

イ 対象メニューを注文した方に抽選でアッ

プルウォッチや野菜の詰合せ等をプレゼン

ト 

応募数 当選者 

475 人 51 人 

 

 

 

 

 

 

令和５年 

６月１日（木）

～６月３０日

（金） 
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30 代～50 代の申込みが多かった。 
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アップルウォッチ、夏野菜の詰合せ

を選んだ方が多かった。

4



厚生委員会情報連絡一覧表 
令和５年８月１８日

【プレゼント申込者からの主な声】 

① サラダの量が多くて嬉しかったで

す。歯応えも様々で、食感を楽しみな

がら食べることができました。 

② 普段あまり食べない野菜も入ってお

り、とても美味しかったです。苦手だ

った野菜も食べやすい味つけで、今後

自分でも作ってみたいと思います！ 

③ 野菜はちょい増しされたが、ほんの

少しだった。 

（２）推定野菜摂取量測定器（ベジチェック）を

活用した啓発 

 しょうぶまつりや区内スーパー、図書館等で

「ベジチェック」を実施（１０箇所１２日間） 

日時 実施場所 参加人数 

6/3 ライフ 江北駅前店 141 人 

6/3、4 しょうぶまつり 654 人 

6/8 鹿浜図書館 101 人 

6/10 ギャラクシティ 135 人 

6/14 
江南コミュニティ 

図書館 
 99 人 

6/15 保塚図書館  87 人 

6/17 
ライフ ポンテポルタ

千住店 
248 人 

6/17、18 
イトーヨーカドー

アリオ西新井店
417 人 

6/18 舎人地域学習センター 128 人 

6/21 
イトーヨーカドー

綾瀬店 
183 人 

合計 2,193 人 

（３）区内青果店（北足立市場協会）及びＪＡ

東京スマイル等との連携 

ア 地域の青果店との連携（３０店舗参加）

（ア）野菜を購入した方に抽選で区内共通商

品券（1,000 円分）をプレゼント 

応募数 当選者 

247 人 30 人 
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厚生委員会情報連絡一覧表 
令和５年８月１８日

（イ）食育の日（６月１９日）に野菜を購入

した方にベジタベエコバッグ及び野菜レ

シピをプレゼント（７５０名に配付）

イ 北足立市場協会協力「おいしい野菜の選

び方教室」の実施 

（ア）参加者

会場 ライブ配信視聴回数

21 人 575 回 

※ 動画視聴延べ 1,605 回（７月１３日

現在） 

（イ）動画を視聴した方に抽選で野菜の詰め

合わせをプレゼント 

応募数 当選者 

87 人 10 人 

【参加者、動画視聴者からの主な声】 

① とても話が上手く、知識も豊かで伝え

上手！もうすぐにでも聞いた調理法で

野菜を食べたい！ぜひ小・中学校でも講

演してほしいです。 

② 普段、値段と量だけで選んでいた野菜

の選び方がわかりました。また、調理に

困っていた野菜の方法についてもわか

りとても参考になりました。 

③ スーパーばかり行っているので八百

屋さんに行きたくなりました。季節ごと

に聞きたいです。 

④ （子どもからの感想）知らなかったこ

とやおいしく食べる方法を知れて楽し

かった。 

ウ 「あだち菜の郷」及び農産物直売所で、の

ぼり旗の設置や野菜レシピの配布等を実施

（１１箇所） 

６月１９日

（月） 

６月２５日

（日） 
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厚生委員会情報連絡一覧表 
令和５年８月１８日

（４）企業との連携

連携先 内容 

（株）セブン-イ

レブン･ジャパン

ア 昨年度好評だった「えび

クリームライス」「こまツ

ナサラダ」の再販売に加

え、懐かしの給食メニュー

として「カレーシチューご

はん」を販売 

イ 区内２店舗に期間限定で

「ベジチェック」を設置

（（株）セブン-イレブン･ 

ジャパン独自企画） 

（株）ライフコー

ポレーション 

ア 店舗で食育教室を開催

キユーピー（株） ア 地域学習センター、区内

小学校で食育教室を開催 

イ 「サラダ」をテーマに区

とのコラボレシピを作成

し、区内スーパーの食品売

り場等で啓発 

味の素（株） ア 「中華」をテーマに区と

のコラボレシピを作成し、

区内スーパーの食品売り場

等で啓発 

北千住マルイ、 

ルミネ北千住店、

無印良品等 

ア のぼり旗及びポップ等を

設置（協力企業１２箇所） 

明治安田生命 

保険相互会社 

ア しょうぶまつりに健康ブ

ースとして「ベジチェック」

を協同出展 

イ リーフレットの配布協力

足立成和 

信用金庫 

ア リーフレットの配布協力

６月１３日

（火）～ 

７月３日（月） 
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厚生委員会情報連絡一覧表 
令和５年８月１８日

（５）おいしい給食事業における「ひと口目は野

菜から」の強化 

ア もりもり給食ウィーク（６月１９日～２３

日）や野菜の日等での啓発 

イ 区立・私立保育園、幼稚園での小松菜栽培

及び調理体験等を実施（188 施設） 

２ 区民への周知 

（１）あだち広報５月２５日号及び６月１０日号

（２）リーフレット配布及びポスター掲示

【主な配布・掲示場所】

ア あだちベジタベライフ協力店

イ 地域学習センター、図書館等の区内

施設

ウ 区立・私立保育園、幼稚園、区立小

学校

エ 元気な職場づくり応援事業所

（３）ホームページ等を活用した情報発信

ア 区ホームページ

イ ビュー坊テレビ

ウ Ａメール・ＳＮＳ（Facebook、Twitter、

LINE） 

（４）懸垂幕（本庁舎、北千住マルイ）、横断幕

（本庁舎）の設置 

６月１日（木） 

～６月３０日

（金） 
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