
厚生委員会情報連絡

令和６年１月１９日

情報連絡事項 頁 

１ 「令和５年度 第２回看護＆介護就職フェア」の開催について・・・・・・・・・２

２ 糖尿病月間の実施結果について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３

３ 「第４回あだち保護猫たちの譲渡会」の開催結果について・・・・・・・・・・・７

４ 第２８回こころの健康フェスティバルの開催について・・・・・・・・・・・・・８

（衛 生 部）



厚生委員会情報連絡一覧表 

令和６年１月１９日

件 名 内 容 日時及び場所 ＰＲの方法 

１ 「令和５年

度 第２回看

護＆介護就職

フェア」の開

催について 

所管課

【衛生管理課】

 足立区医師会主催・足立区共催によ

り、看護職・介護職の発掘と就業促進

を目的として医療機関・介護施設等の

紹介を行う今年度２回目の「看護＆介

護就職フェア」を開催する。

１ 事業内容 

 看護職や介護職の資格を有してい

る方が、子育てや他業種勤務等の理

由で医療・介護分野から離職されて

いる。その方々の復職または転職支

援のため、区内医療機関・介護施設

からの求人情報を発信する。

当日はブースを設置し、各医療機

関・介護施設の職員から、来場者に対

して各施設の紹介や直接面談を実施

する。

２ 実施主体 

主催：足立区医師会

共催：足立区

ハローワーク足立

東京都ナースプラザ

協力：足立看護管理者連絡会

※参考 令和５年９月実績（前回）

① 参加施設数 １９所

(内訳)医療施設 １０所 

介護施設   ４所 

グループ(医療・介護両方) 

 ５所 

② 求人票のみ １所 

③ 来場者数 実７０人 

④ 面談者数 延１７０人 

⑤ 採用者数 ４人 

（R5.12.27現在） 

【日時】

令和６年

２月３日（土）

午前１０時３０分

～午後３時

【会場】

シアター１０１０

１１階ギャラリー

【その他】

入場無料

予約・履歴書不要

服装自由

区広報１月

１日号

区ホームペ

ージ

ポスター掲

示、チラシ

配布

（保健セン

ター、住区

センター、

区立保育園、

区立小・中

学校、地域

包括支援セ

ンター）
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厚生委員会情報連絡一覧表 

令和６年１月１９日

件 名 内 容 日時及び場所 ＰＲの方法 

２ 糖尿病月間

の実施結果に

ついて 

所管課

【こころとか

らだの健康づ

くり課】

１１月１４日の「世界糖尿病デー」に合わせ

て実施した糖尿病月間の結果について、以下の

とおり報告する。

 今年度は、主な対象を３０～４０代の男性と

し、自分の身体の状態やリスクについて「知る」

機会を提供し、予防として食生活の改善や身体

を動かすことなどの「行動」を起こすきっかけ

をつくることで、糖尿病に対する啓発を行った。 

１ テーマ 

「小さな１歩が、未来を変える！」

２ 内容 

（１）『自分の身体を知る』ための各種測定事業 

自分の身体の状態や健康リスクに気づく機会

を提供する。 

ア 親子や働き世代が集まる場所で、推定野

菜摂取量測定（ベジチェック）や体組成測

定、血糖測定（HbA1c 測定）等を実施。 
合計測定人数：１，１４４名

日程 実施
ベジ
チェ
ック

体組成

測定

HbA1c
測定

11/3 
(金) アリオ西新井 319名 － － 

11/12 
(日) エルソフィア 140名 100名 － 

11/15 
(水) 区役所アトリウム －  59名  43名 

11/16 
(木) 区役所アトリウム 150名 100名 － 

11/17 
(金) 

あだち成和

信用金庫
 57名 － － 

11/18 
(土) ギャラクシティ 114名  62名 － 

計 780名 321名 43名 

合計 1,144 名

令和５年

１１月１日

(水) 
～

１１月３０日

(木) 

区内各所

区広報紙、

区ホーム

ページ、

SNS掲載、 

リーフレ

ット配布、 

ポスター

掲示
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厚生委員会情報連絡一覧表 
令和６年１月１９日

件 名 内 容 日時及び場所 ＰＲの方法 

イ 薬局でのヘモグロビンA1c測定(HbA1c測定)

実施薬局数 測定人数（昨年度人数） 

１３か所 １８名（２２名） 

（２）『健康のために行動する』 

未来の健康のため、行動を起こすきっかけ

をつくる。 

プレゼント企画 

「ベジ×運動で健康に！」

ア 目的

従来の「ベジタベ」に加え、糖尿病予防

としての「食生活改善」や「運動」に取り

組んでもらうきっかけをつくる。

イ 内容

食生活または運動に関する取り組みを

実施し、達成したら区申請フォームやはが

きで応募。抽選で健康グッズ等のプレゼン

トを贈呈する。

ステップ１：基本企画（必須）

ベジタベライフや糖尿病に関するクイズ

ステップ２：選択企画

① 食生活に関する取り組み

② 運動に関する取り組み

※ スポーツ振興課主催の「あだち

ウォーキングチャレンジ」につい

て、相互に企画を紹介し、条件を

満たせば各々の企画への応募を可

とした。

ウ プレゼント内容

Apple Watch SE     …  １名 

New Balance スニーカー … ２名 

野菜をおいしく食べるセット※…４０名 

※ キユーピー株式会社

味の素株式会社より協賛

エ 応募者数

１，２６１名（昨年度９４４名）
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厚生委員会情報連絡一覧表 
令和６年１月１９日

件 名 内 容 日時及び場所 ＰＲの方法 

オ 応募状況内訳

 

129 

248 250 

599

243

419

0

130

260

390

520

650

Apple

Watch
New Balance

スニーカー

野菜をおいしく

食べるセット

プレゼント別応募者数

253 

（人） 

163 

14
39

60
80 95 77

34 8
1

8

81

174
154

149

83

22
5 11

4

9

14 16
9

3

0 0 111

0

40

80

120

160

200

240

280

年代別応募者数

男性 女性 無回答

26 

599 倍 

253 

56 

121.5 倍 

250 

13 

（人） 

123 

248 

主な対象である 30～40 代は 498 人、40％と多か

ったが、男性よりも女性の方が多かった。 

163 

129 

10.5 倍 

5



厚生委員会情報連絡一覧表 
令和６年１月１９日

件 名 内 容 日時及び場所 ＰＲの方法 

（３）企業との連携

連携先 内容 

（株）セブン- 

イレブン･ジャ

パン 

アリオ西新井で実施した

食 EXPO への出展 

アリオ西新井

イトーヨーカドー

ヨークフーズ

ア 食 EXPO での出張測定会

実施 

イ ポスター等の掲示協力

ベルクス 

ア のぼり旗及びポップ等

を設置 

イ ポスターの掲示協力

無印良品 のぼり旗及びポップ等を設置 

キユーピー

（株） 

「サラダ」をテーマに区との

コラボレシピを作成し、区内

スーパーの食品売り場で PR

コーナー等を設置

味の素（株） 

「鍋」をテーマに区とのコラ

ボレシピを作成し、区内スー

パーの食品売り場で PR コー

ナー等を設置

３ 広報・周知 

（１）あだち広報 １０月２５日号

（２）リーフレット配布（１万２千部）及び

ポスター掲示（９００枚） 

ア 区内主要駅

イ 元気な職場づくり応援事業所

ウ 保健センター、区民事務所等の区の施設

エ 足立成和信用金庫、明治安田生命保険

相互会社等

オ ワーク・ライフ・バランス認定企業

カ 医療機関、薬局

キ ギャラクシティ

（３）区ホームページ、A‐メール、LINE、

Ｘ（旧 Twitter）、ビュー坊テレビを活用し

て啓発 
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厚生委員会情報連絡一覧表 

令和６年１月１９日

件 名 内 容 日時及び場所 ＰＲの方法 

３ 「第４回あ

だち保護猫た

ちの譲渡会」

の開催結果に

ついて 

所管課

【生活衛生課】 

足立区内で遺棄等された保護猫の譲

渡会を、NPO 法人３団体との共催で

開催したので結果を報告する。また、

当日は、NPO 法人の日頃の活動や保

護猫カフェの紹介をはじめ、猫の適切

な飼育や地域猫活動等に関する動画・

パネル展示を合わせて実施した。

１ 保護猫の譲渡会の開催結果 

（１）入場者数  ２２０名

（２）譲渡先内定 ４９匹中１９匹

２ 主な感想

（１）雨天でも影響なく、自由に見ら

れる屋内での開催で良かった。

（２）場所は人のすれ違いができる程

度の広さで、丁度良かった。

（３）小さな子どもが見られる位置に

猫がいたため、楽しんでいた。

（４）たくさんの人が来場していたの

で仕方がない部分もあるが、猫を

見学できる時間が短いと感じた。

令和５年 

１１月２６日

（日） 

正午～午後３時 

本庁舎１階議会

棟エントランス

及び区民ロビー 

あだち広

報、 

区ホームペ

ージ、 

ＳＮＳで情

報発信 
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厚生委員会情報連絡一覧表 

令和６年１月１９日

件 名 内 容 日時及び場所 ＰＲの方法 

４ 第２８回

こころの健

康フェステ

ィバルの開

催について 

所管課

【中央本町地

域・保健総合

支援課】

 区民のこころの健康の保持増進と精

神障がい者の社会参加の促進を図るた

め、「こころの健康フェスティバル」

を以下のとおり開催する。

１ 主催 

  こころの健康フェスティバル実行委員会 

足立区

２ 主な催物 

（１）ＷＥＢ講演会

講師：東京女子医科大学医学部

精神医学 教授・基幹分野長

西村勝治氏

テーマ：「からだの病気とここ

ろの健康」

（２）民生・児童委員によるバザー

（３）障がい者団体によるＰＲ

活動紹介動画、自主製品販売、

相談コーナー、ゲームコーナー

３ 参加団体 

精神障がい者当事者グループ、

家族会、就労移行支援事業所、

就労継続支援事業所、

グループホーム、医療機関、

ボランティア団体等約 50 団体 

４ 後援 

足立区民生･児童委員協議会、

足立区社会福祉協議会、

足立区町会･自治会連合会、

東京法務局東京人権擁護委員協議会

(足立地区人権擁護委員会)、 
足立区医師会、

東京都足立区歯科医師会、

東京都立精神保健福祉センター、

【日時】

令和６年

３月２日（土）

午前１０時３０

分～午後３時

【場所】

足立区役所本庁

舎１階（区民ロ

ビー、ギャラリ

ー、正面広場）

中央本町１丁目

１７番１号

雨天の場合も決

行

ポスター掲示

チラシ配布

（関係機関及

び関係団体、

区民事務所、

地域学習セン

ター、学校、

駅等）

区広報紙

（２月１０日

号）

SNS 

庁舎前懸垂幕

等
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厚生委員会情報連絡一覧表 
令和６年１月１９日

足立区学校歯科医会、

足立区立小学校 PTA 連合会、 
足立区立中学校 PTA 連合会、 
足立区立小学校長会、

足立区立中学校長会 計 12 団体 
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