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厚生委員会情報連絡一覧表 

件  名 内  容 日時及び場所 ＰＲの方法 

１ 「令和６年

度 第１回看

護＆介護就職

フェア」の開

催について 

所管課

【衛生管理課】

 足立区医師会主催・足立区共催によ

り、看護職・介護職の発掘と就業促進

を目的として医療機関・介護施設等の

紹介を行う今年度１回目の「看護＆介

護就職フェア」を開催する。

１ 事業内容 

 看護職や介護職の資格を有してい

る方が、子育てや他業種勤務等の理

由で医療・介護分野から離職されて

いる。その方々の復職または転職支

援のため、区内医療機関・介護施設

からの求人情報を発信する。

当日はブースを設置し、各医療機

関・介護施設の職員から、来場者に

対して各施設の紹介や直接面談を実

施する。

２ 実施主体 

主催：足立区医師会

共催：足立区

ハローワーク足立

東京都ナースプラザ

協力：足立看護管理者連絡会

【日時】

令和６年

９月７日（土）

午前１０時 ～
午後３時

【会場】

シアター1010 
11階ギャラリー 

【その他】

入場無料

予約・履歴書不

要

服装自由

区広報 

8月 10日号 

区ホームペ

ージ 

ポスター掲

示、チラシ

配布 

（保健セン

ター、住区

センター、

区立保育

園、地域包

括支援セン

ター）

【参考】令和６年２月実績（前回）

①参加施設数：２１所

［内訳］

  医療施設：１２所

  介護施設： ４所

  グループ

  （医療・介護両方）：５所

②来場者数： ８１人

③面談者数：１７８人（延べ）

④採 用 者： ３人（7 月 1 日現在） 
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厚生委員会情報連絡一覧表 

件  名 内  容 
日時及び 

場所 

ＰＲの 

方法 

２ 令和６年

度６月食育

月間の取組

結果につい

て 

所管課 

【こころとか

らだの健康

づくり課】 

【シティプロ

モーション

課】 

【産業振興

課】 

【学務課】 

【子ども施設

指導・支援

課】 

 今年度の食育月間は、テーマを昨年度までの「ち

ょい増し野菜」から、楽（らく）に、楽（たの）し

く野菜を食べることをコンセプトとした「楽（ら

く）ベジ」に変更し、啓発を実施した。その結果を

連絡する。 

１ 主な取組結果 

（１）あだちベジタベライフ協力店での啓発

推しベジメニュー（店舗のお勧めメニュー）

を区ホームページ及びＳＮＳ等で紹介。 

実施店舗数 

44店舗 

※ R5:ちょい得ベジメニュー提供 27店舗

（２）食育月間応募企画「作ってみたいベジレシ

ピに投票しよう」 

ア 楽ベジのテーマに沿ったレシピとして、

クックパッド「東京あだち食堂」から区が

選定した 15品のうち、作ってみたいレシピ

に投票してもらう。

イ 応募いただいた方の中から抽選で調理器

具や野菜の詰合せ等をプレゼント。

応募数 当選者数 

676人 36人 

※ 参考：令和５年度はプレゼント抽選企画

を３種実施 応募数合計 809人

【内訳】

①あだちベジタベライフ協力店で対象

メニューを注文（応募数 475人）

②区内青果店にて野菜購入（247人）

③おいしい野菜の選び方教室の動画視

聴（87人）

令和６年 

６月１日（土）

～ 

６月３０日

（日） 
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厚生委員会情報連絡一覧表 

件  名 内  容 
日時及び 

場所 

ＰＲの 

方法 

【投票数の多かったレシピ一覧】 

各カテゴリー上位２品 

レンジで

チンするだけ

ボリューム満点 とんぺい焼き 

簡単バーニャカウダ 

１０分で 

できる 

ツナのトマトソースパスタ

れんこん味噌バター 

１００円以内

でできる 

きのこのポン酢マリネ 

白だしトマト 

【応募者の感想・意見等】 

① 仕事をしながらの料理作りにはぴったり

のレシピで子供に早速作ってあげたいと思

います。

② 毎日作っていると、アイデアが出なくなっ

てきてしまうので、こういう時短で栄養が

摂れるものを知れるのは助かりました。

③ カット野菜や使い切りやすい野菜のレシピ

が大変助かります。

人 

30 代〜50代の申込者が約 7 割 

※ 食育月間（楽ベジ）のメインターゲットである働

き世代から多く申込みいただいた

4



厚生委員会情報連絡一覧表 

件  名 内  容 
日時及び 

場所 

ＰＲの 

方法 

（３）推定野菜摂取量測定器（ベジチェック）を

活用した啓発 

 しょうぶまつりやスーパー、ギャラクシテ

ィ等で「ベジチェック」を実施（６箇所７日

間）。 

実施日 実施場所 参加人数 

6/1、2 しょうぶまつり 563人 

6/8 舎人地域学習センター 128人 

6/9 北千住マルイ 112人 

6/15 
ライフ ポンテポルタ

千住店 
214人 

6/22 
イトーヨーカドー

アリオ西新井店
175人 

6/30 ギャラクシティ 285人 

合計 1,477 人 

※ ルミネ北千住、足立成和信用金庫では企業主

体で従業員向けにベジチェックを実施。 

※ R5：2,193人（１０箇所１２日間）

（４）オンライン講座「楽ベジクッキング」の実

施（動画 deあだちに掲載） 

「簡単」かつ「おいしい」ベジレシピの作

り方や電子レンジ料理のコツ、カット野菜の

活用方法などを動画で分かりやすく紹介。 

（２講座合計：738回視聴 ※令和６年６月末） 

（５）区内青果店（北足立市場協会）及びＪＡ

東京スマイル等との連携 

ア 地域の青果店で食育の日（６月１９日）

に野菜を購入した方にベジタベエコバッグ

及び野菜レシピをプレゼント（29店舗、各

店舗先着 25名）。 

イ 「あだち菜の郷」及び農産物直売所で、の

ぼり旗の設置や野菜レシピの配布等を実施

（11箇所）。 

６月１日（土）

～ 

６月３０日

（日） 

６月１９日

（水） 
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厚生委員会情報連絡一覧表 

件  名 内  容 
日時及び 

場所 

ＰＲの 

方法 

（６）企業との連携

連携先 内容 

（株）セブン-

イレブン･ジ

ャパン

ア 楽ベジメニューとして「小

松菜のバター醤油スパゲテ

ィ」の販売（区内 138店舗） 

イ 「えびクリームライス」を

３年連続販売（都内計 14区

の約 1,200店舗） 

（株）ライフ

コーポレーシ

ョン 

ア ベジチェック測定会（6/15）

に合わせ、店舗で食育クイズ

を開催 

キ ユ ー ピ ー

（株） 

ア ギャラクシティ、区内小学

校で食育教室を開催（4回） 

イ 「サラダ」をテーマに区とコ

ラボレシピを作成し、区内ス

ーパーの食品売り場等で啓発 

味の素（株） ア 「中華」をテーマに区とコラ

ボレシピを作成し、区内スー

パーの食品売り場等で啓発

北 千 住 マ ル

イ、無印良品、

ベルクス等 

ア のぼり旗及びポップ等を設

置（協力企業 13箇所） 

明治安田生命 

保険相互会社 

第一生命保険

（株） 

ア リーフレットの配布協力

イ しょうぶまつりに健康ブー

スとして「ベジチェック」を協

同出展（明治安田生命） 

足立成和信用

金庫 

ルミネ北千住

ア リーフレットの配布協力、

のぼり旗及びポップの設置 

イ 社員食堂で野菜や栄養バラ

ンスに配慮した「楽ベジメニ

ュー」を提供及び従業員向け

にベジチェックを実施 

６月２０日

（木）～ 
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厚生委員会情報連絡一覧表 

件  名 内  容 
日時及び 

場所 

ＰＲの 

方法 

（７）おいしい給食事業における「ひと口目は野

菜から」の強化 

ア もりもり給食ウィーク（６月１７日～２１

日）や野菜の日等での啓発 

イ 区立・私立保育園、幼稚園での小松菜栽培

及び調理体験等の実施（221施設） 

ウ 区立・私立保育園及び中央図書館・地域図

書館でのひと口目は野菜からチャレンジシ

ートの実施（180箇所） 

２ 区民への周知 

（１）あだち広報５月２５日号

（２）リーフレット配布及びポスター掲示

【主な配布・掲示場所】

ア あだちベジタベライフ協力店

イ 地域学習センター、図書館等の区内

施設 

ウ 区立・私立保育園、幼稚園、区立小

学校 

エ 元気な職場づくり応援事業所

（３）ホームページ等を活用した情報発信

ア 区ホームページ

イ Ａメール・ＳＮＳ（Facebook、Ｘ（旧

Twitter）、LINE） 

（４）本庁舎での懸垂幕、横断幕の設置 ６月１日（土）

～ 

６月２８日

（金） 
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厚生委員会情報連絡一覧表 

件  名 内  容 日時及び場所 ＰＲの方法 

３ 都内助産所

における妊婦

健康診査受診

票の使用開始

について 

所管課

【保健予防課】

 これまで都内助産所における妊婦健

康診査は、償還払いによる公費負担を

実施してきた。このたび、助産所にお

ける妊婦健康診査受診票の使用につい

て東京都地域保健事業連絡協議会（五

者協）で承認されたため、事業を開始

する。

１ 事業の概要 

（１）対象者

令和６年１０月１日以降に、

区へ妊娠届出書を提出した妊婦

（２）対象となる助産所

東京都助産師会に所属し、分

娩を取り扱う助産所

（３）費用

１回あたり５,１４０円（医療

機関と同額）

※ ただし、１４回分の妊婦健

康診査のうち、医療行為が伴

う１回目は医療機関のみ

（４）受診票

既存の妊婦健康診査受診票を

読み替えて使用

２ スケジュール 

（１）８月中旬

都へ集合契約の契約権限を委

任

（２）９月中旬

都が、東京都助産師会と集合

契約を締結

（３）１０月１日

助産所での受診票使用を開始

区ホームペ

ージ、広報

紙、チラシ

配布
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厚生委員会情報連絡一覧表 

件  名 内  容 日時及び場所 ＰＲの方法 

４ 「第５回あ

だち保護猫た

ちの譲渡会」

の開催結果に

ついて 

所管課

【生活衛生課】

足立区内で遺棄等された保護猫の譲

渡会を、NPO 法人３団体との共催で

開催したので結果を報告する。また、

当日は、NPO 法人の日頃の活動や保

護猫カフェの紹介をはじめ、猫の適切

な飼育や地域猫活動等に関する動画・

パネル展示を合わせて実施した。

１ 保護猫の譲渡会の開催結果 

（１）入場者数  １８３名

（２）譲渡先内定 ３８匹中２０匹

２ 主な感想

（１）猫たちも涼しい環境で、広くて

見やすく良かった。

（２）区役所で行うのが良い。区も協

力しているのだと思うと安心。

（３）スタッフの方もやさしく、猫の

境遇など詳しく説明してくれてわ

かりやすかった。

（４）１組あたりの見学時間（２０

分）はもう少し長くしてほしい。

令和６年

７月２８日

（日）

正午～午後３時

本庁舎１階議会

エントランスほ

か

あだち広

報、区ホー

ムページ、

ＳＮＳ等で

情報発信
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厚 生 委 員 会 情 報 連 絡 

令和６年８月２１日 

件 名 抗原検査キット購入費用補助事業の実績報告について 

所管部課名 衛生部足立保健所感染症対策課 

内 容 

令和５年度に実施した抗原検査キット購入費用補助事業の実績について、

以下のとおり報告する。 

１ 概要 

新型コロナウイルス感染症の５類移行後の不安払拭及び流行時の医療機

関への備えのため、区内の薬局において、抗原検査キットを５００円で 

１人１回限り２個まで購入できる補助制度を実施した。 

（１）実施期間

令和５年５月８日～令和６年３月１７日

（２）購入補助対象

６歳以上の区民（令和５年９月３０日までは６５歳以上）

（３）購入可能薬局数

足立区薬剤師会の協力により区内１０９カ所

２ 購入補助実績 

年代 
10歳 

未満 
10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 

60歳～ 

64歳 

0～64歳 

小計 

購入 

人数 104 285 415 611 929 1,606 782 4,732 

購入 

個数 202 550 776 1,166 1,805 3,124 1,524 9,147 

年代 
65歳～ 

69歳 
70歳代 80歳代 90歳代 100歳代 

65歳以上 

小計 
合計 

購入 

人数 2,185 3,889 1,507 237 11 7,829 12,561 

購入 

個数 4,252 7,553 2,911 461 21 15,198 24,345 
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