
厚生委員会情報連絡

令和７年１月２０日

情報連絡事項  頁 

１ 「令和６年度 第２回看護＆介護就職フェア」の開催について・・・・・・・・・２ 

２ 「すこやかプラザ あだち」の内覧会及びオープニングセレモニーについて・・３ 

３ 令和６年度新興感染症対応訓練の実施結果について・・・・・・・・・・・・・４ 

４ 江北休日応急診療所の移転に伴うスケジュールについて・・・・・・・・・・・６ 

５ １１月の糖尿病月間の取り組み結果について・・・・・・・・・・・・・・・・７ 

（衛 生 部）



厚生委員会情報連絡一覧表

件  名 内  容 日時及び場所 ＰＲの方法 

１  「令和６年度 

第２回看護＆介護

就職フェア」の開催

について 

所管課 

【衛生管理課】 

 足立区医師会主催・足立区共催によ

り、看護職・介護職の発掘と就業促進

を目的として医療機関・介護施設等の

紹介を行う今年度２回目の「看護＆介

護就職フェア」を開催する。 

１ 事業内容 

 看護職や介護職の資格を有してい

る方が、子育てや他業種勤務等の理

由で医療・介護分野から離職されて

いる。その方々の復職または転職支

援のため、区内医療機関・介護施設

からの求人情報を発信する。 

当日はブースを設置し、各医療機

関・介護施設の職員から、来場者に

対して各施設の紹介や直接面談を実

施する。 

２ 実施主体 

主催：足立区医師会 

共催：足立区 

ハローワーク足立

東京都ナースプラザ 

協力：足立看護管理者連絡会 

【日時】 

令和７年 

２月１日（土） 

午前１０時３０

分 ～午後３時 

【会場】 

東京芸術センター

２１～２２階 

ホール天空劇場 

【その他】 

入場無料 

予約・履歴書不

要 

服装自由 

区広報 

１月１日号 

区ホームペ

ージ 

区公式ＳＮＳ 

 

ポスター掲

示、チラシ

配布 

（保健セン

ター、住区

センター、

区立保育 

園、地域包

括支援セン

ター）

【参考】令和６年９月実績（前回） 

①参加団体数：２１所

［内訳］

  医療施設：１３所 

  介護施設： ３所 

  グループ 

（医療・介護両方）：５所 

②求人票のみ： ６所

③来場者数： ６７人

④面談者数：１８４人（延べ）

⑤採 用 者：  ２人(10月 10日現在) 
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厚生委員会情報連絡一覧表

件  名 内  容 日時及び場所 ＰＲの方法 

２ 「すこやかプラザ 

あだち」の内覧会及

びオープニングセ

レモニーについて

所管課 

【 衛 生 管 理 課、 

江北保健センター、 

医療介護連携課、

福祉まるごと相談課、

住 区 推 進 課 】 

 内覧会及びオープニングセレモニー

を以下の予定で実施する。 

１ 主催 

足立区 

２ 内容 

（１）オープニングセレモニー

（２）内覧会

※ 内覧会については、区議会や

地元町会・自治会に加え、医師

会、歯科医師会などの医療・介

護関係者にご覧いただくため、

平日のほか日曜日も実施予定。

３ 参考 

（１）「すこやかプラザ あだち」主要施設

１階 
子育てサロンすこやかプラザ あだち 

江北休日応急診療所 

２階 江北保健センター 

３階 

医療介護連携課 

福祉まるごと相談課 

成年後見センターあだち 

基幹地域包括支援センター西部 

地域包括支援センター江北 

医療と介護の連携・研修センター 

（２）保健センターの管轄変更

江北保健センターの移転に伴い、

管轄人口の平準化を図るため、 

４月２１日(月)「すこやかプラザ 

あだち」の開設にあわせて変更予定。 

地 区 変更前 変更後 

入 谷 
１～９丁目 

竹の塚保健 
センター

江北保健
センター

舎 人 
１～６丁目 

竹の塚保健 
センター

江北保健
センター

島 根 
１～４丁目 

竹の塚保健 
センター

中央本町  
地域・保健 
総合支援課 

【オープニングセ 
レモニー予定日】

令和７年 

４月６日(日) 

１０時～ 

雨天実施予定 

【内覧会予定日】

令和７年 

４月４日(金) 

１３時～１５時 

令和７年 

４月６日(日) 

オープニングセ

レモニー終了後

～１３時 

【会場】 

すこやかプラザ 

あだち 

(江北五丁目 14番 5号) 

区ホームペ

ージ 

区公式 SNS 
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厚生委員会情報連絡一覧表

件  名 内  容 日時及び場所 ＰＲの方法 

３ 令和６年度新興

感染症対応訓練の

実施結果について 

所管課 

【感染症対策課】 

 足立区医師会及び区内医療機関と合

同で下記のとおり新興感染症対応訓練

を実施した。 

１ 目的 

区民の生命及び健康に重大な影響

を与えるおそれがある新興・再興感

染症等の発生及びまん延に迅速に対

応することを目的とする。 

２ 参加者 合計 ９６名 

内訳 

足立保健所 １５名 

医師会・医療機関 

来場者 ３９名 

ＷＥＢ参加者   ４２名 

３ 参加医療機関   合計 ５７件 

内訳 

来場医療機関 ２０件 

ＷＥＢ参加医療機関  ３７件 

４ 訓練内容 

（１）第１部（足立保健所主催）

ア 足立区感染症予防計画の説明

イ 新興感染症流行初期を想定し

た患者対応実技訓練 

（２）第２部（足立区医師会及び区内

医療機関主催） 

ア 「外来感染対策向上加算の概

要について」 

イ パネルディスカッション

テーマ：「感染対策向上加算

施設の連携に関する課題」 

ウ ＰＰＥ（個人防護具）着脱訓

練 

【日時】 

令和６年 

１２月２１日(土) 

午後２時～ 

午後５時３０分 

【会場】 

足立区医師会館 

３階ホール 

中央本町三丁目

４番４号 

医師会会員

あて通知 

 

12月 13日

（金） 

プレスリリ

ース 

TOKYO MX

より取材あ

り、 

12月 21日

（土） 

17:55～ 

18:00の 

ニュース

にて放映 
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５ 成果 

足立区医師会及び区内医療機関と

合同により開催したことで、互いに

顔の見える状況で連携方法の確認や

情報の共有化を行うことができた。 

６ 今後の方針 

今後も年１回以上の訓練を実施す

るとともに、医師会及び区内医療機

関との連携と情報共有を継続してい

く。 
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厚 生 委 員 会 情 報 連 絡 

令和７年１月２０日 

件 名 江北休日応急診療所の移転に伴うスケジュールについて 

所管部課名 衛生部衛生管理課 

内 容 

 江北休日応急診療所について、令和７年４月２１日（月）開設予定の  

「すこやかプラザ あだち」内への移転にあたり、足立区医師会及び足立

区薬剤師会と協議のうえ、以下のとおり休診日を設定し開設準備を進めて

いく。 

１ 移転スケジュール 

  令和７年３月３０日（日）  最終診療【移転前】 

４月 ６日（日）  「すこやかプラザ あだち」 

オープニングセレモニー、内覧会

４月１９日（土） 

～２０日（日）  休日応急診療所引越し 

４月２１日（月）  すこやかプラザ あだちオープン 

４月２７日（日）  診療再開【移転後】 

２ 休診日の設定について 

令和７年４月６日（日）、４月１３日（日）、４月２０日（日） 

※ 移転に伴って所内レイアウトが大きく変更となり、診療シミュレ

ーション及び電子カルテ等電子機器の接続確認などを実施する必要 

があるため。 

３ 周知 

（１）あだち広報 ３月２５日号

（すこやかプラザ あだち移転特集ページ内）

（２）ポスター掲示

ア 江北休日応急診療所・江北保健センター

イ 上記ア近隣の区施設（区民事務所等）

（３）インターネット・ＳＮＳ等

ア 区ホームページ

イ ＳＮＳ等（A-メール、LINE、Ｘ［旧 Twitter］、Facebook）
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厚 生 委 員 会 情 報 連 絡 

令和７年１月２０日 

件 名 １１月の糖尿病月間の取り組み結果について 

所管部課名 衛生部こころとからだの健康づくり課、データヘルス推進課 

内 容 

 １１月１４日の「世界糖尿病デー」に合わせて実施した糖尿病月間の結

果について、以下のとおり報告する。 

 今年度は楽しみながら、生活習慣改善に向かうプロセスである「気づく」

「行動」「習慣化」を後押しする企画を実施した。 

１ テーマ

  ベジ ＋
プラス

ちょこ活 

２ 期間及び場所 

  令和６年１１月１日（金）～１１月３０日（土）、区内各所 

３ 内容 

  （１）（２）は、糖尿病月間を皮切りに取り組み開始 

（１）身体活動量を増やす「ちょこ活」を啓発

日常の動作も「身体活動」の一つであるという認識を浸透させ、現

在より少しでも（まずはプラス５分から）身体活動を増やせるように

啓発した（リーフレットやあだち広報など）。 

（２）三師会（医師会・歯科医師会・薬剤師会）と連携した取り組み

ア 糖尿病重症化予防啓発リーフレットの配布

糖尿病対策協力医療機関、および協力薬局 計２４３施設

（医科３７、歯科１９４、薬局１２）

イ 仕組みを再構築した医科歯科連携歯科健診チケットの運用

従来のものから対象者を拡大し仕組みを簡便化したチケットの運

用を開始した。 

（３）自分の身体の状態やリスクに「気づく」

ア 各種測定・リスクチェック

（ア）親子や若い世代が集まる場所等で、ベジチェックや体組成測定

を実施。 
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① ギャラクシティ、エル・ソフィア、区役所アトリウム

② 元気な職場づくり応援事業支援事業所

合計（延べ）１，０４３名  

（イ）自分のリスクを確かめる手段として、以下の事業等について周

知（糖尿病月間リーフレットに掲載）。 

① 若年者対象の健診事業（スマホ deドック、４０歳前の健康

づくり健診） 

② 区内１２薬局でのヘモグロビンＡ１ｃ測定

※ １１月の測定人数：７名（昨年度：１８名）

③ 「糖尿病危険度チェック」サイト（ＮＰＯ法人メディカル

指南車） 

（４）「気づき」をもとに「行動」を起こし「習慣化」へ

ア 応募企画「ベジ＋ちょこ活で健康に！」

（ア）「ちょこ活」に関する取り組みを３日間実施し、区申請フォー

ム等で応募。抽選で健康グッズ等のプレゼントを贈呈。

応募で集まった「ちょこ活」の内容を今後の啓発に取り入れ、

ちょこ活の定着に向けて周知を継続していく。 

（イ）プレゼント内容

① Apple Watch SE … １名 

② New Balance スニーカー … ２名 

③ 野菜をおいしく食べるセット※ …４０名

※ キユーピー株式会社、味の素株式会社より協賛

（ウ）応募者数

５９５名（昨年度の企画［食事・運動のいずれかの取組を実施

し応募］：１，２６１名） 

※ プレゼント企画応募者の男女別・年齢別の「ちょこ活」取組

内容などを分析し、今後の企画につなげていく。 

日程 実施場所 ベジチェック 体組成測定 

11/2 

(土) 
ギャラクシティ 181名 82名 

11/9 

(土) 
エル・ソフィア 116名 95名 

11/13 

(水) 
区役所アトリウム 163名 114名 

11/14 

(木) 
区役所アトリウム 178名 114名 

計 638名 405名 
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（エ）応募状況内訳

※年代・性別の無回答者 91名を除く

イ 北足立市場や青果店とのコラボ企画「野菜の選び方教室」

野菜への関心を高め、野菜摂取に対する動機付けを強化するため、

青果店店主による教室を開催した。会場には小学生とその保護者が

参加し、動画 deあだちによるライブ配信も実施した。 

（ア）実施日および場所

令和６年１１月３０日（土）、北足立市場

（イ）参加者

会場 ライブ配信視聴回数

２７人 ４７３回 

※ 動画視聴延べ１，００３回（１月６日現在）

主な対象である 30～40代は 183名で、全体の 36％であったが、男性

よりも女性の方が多かった。 
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ウ スーパー等民間企業との連携

若い世代が自ずと野菜たっぷりの弁当や総菜を選択できるよう企

業と連携した啓発を行った。 

連携先 内容 

アリオ西新井

イトーヨーカドー

ヨークフーズ

ア ポスター等の掲示協力

ベルクス ア ポスター等の掲示協力

東武ストア 

ア 新たにベジタベライフ協力店に登

録、のぼり旗及びポップ等を設置 

イ ポスター等の掲示協力

スーパーTANAKA

旭町本店 

ア ポスター等の掲示協力

イ 野菜たっぷりの弁当や総菜の販売

キユーピー（株）

ア 「サラダ」をテーマに区とのコラ

ボレシピを作成し、区内スーパーの

食品売り場で PRコーナー等を設置 

味の素（株） 

ア 「鍋」をテーマに区とのコラボレ

シピを作成し、区内スーパーの食品

売り場で PRコーナー等を設置 

３ 広報・周知 

（１）あだち広報 １０月２５日号

（２）リーフレット配布及びポスター掲示

ア 区内主要駅

イ 保健センター、区民事務所等の区施設

ウ 医療機関、薬局

エ 元気な職場づくり応援事業支援事業所

オ ワーク・ライフ・バランス認定企業

カ 足立成和信用金庫、明治安田生命保険相互会社、第一生命保険株

式会社等 

（３）インターネット・ＳＮＳ等

ア 区ホームページ

イ ＳＮＳ等（A-メール、LINE、Ｘ［旧 Twitter］、Facebook）

ウ 区内保育園、介護施設、障がい者施設等の職員へ向けたメール配信

10


