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内 容 

個人事業主の特定健康診査受診率向上を図るために、青色申告会会員を

対象としたアンケート調査を以下のとおり実施する。 

本調査は、令和６年度に西新井青色申告会に対して「足立区国民健康保

険加入者のうち、４０歳代・５０歳代の特定健康診査受診率が特に低い」

という課題を伝えたところ、同会から調査協力の申し出を受けたことを契

機として実施するものである。 

１ 調査目的 

国民健康保険加入者の割合が多い個人事業主の健康診断受診状況や未

受診理由等を把握し、特定健康診査の効果的な受診勧奨や受診しやすい

環境整備につなげていく。 

２ 調査概要 

対 象 者 

税務相談会等に参加する青色申告会会員 

約２，０００人 

（内訳） 

足立青色申告会    約２００人 

西新井青色申告会 約１，８００人 

調査期間 令和７年１０月中旬から１１月下旬 

調査方法 紙媒体のアンケート調査 

回収方法 
税務相談会等の会場でアンケート調査票を配布。

アンケート回収箱を設置して回収する。

３ 主な調査項目 

（１）回答者の属性（性別、年代、加入保険、居住地域、就業場所、業種） 

（２）健康診断受診経験の有無、受診の頻度

（３）本人の健康診断への関心度

（４）健康診断受診意向の有無

（５）健康診断を受診しない理由

（６）健康診断を受けやすくするための条件
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４ スケジュール（予定） 

令和７年１０月中旬 アンケート調査実施

１１月下旬 アンケート調査票収集、分析開始

令和８年 １月下旬 アンケート結果報告書の完成

４月 厚生委員会にアンケート調査結果を報告 

５ 今後の方針 

アンケート調査の結果を踏まえ、必要な健康診断受診率向上策につい

ては、議会と相談しながら早期の実施を検討する。 
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