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厚 生 委 員 会 情 報 連 絡 

令和７年１２月１０日 

件   名 介護予防・認知症予防普及啓発「人生カッコよく はつらつ講演会」について 

所管部課名 福祉部 高齢者施策推進室 高齢者地域包括ケア推進課 

内   容 

介護予防・認知症予防の普及啓発を推進していくため、令和６年度に引き続き、

以下のとおり講演会を実施する。 

１ 講演会の目的 

  運動、栄養、脳トレ等様々な取り組みを複合的に実施することが介護予防・

認知症予防に効果があり、その取組を継続することの重要性を区民に伝える。 

２ 日時・場所 

  令和８年２月２３日（月・祝）１５時から１６時３０分 

  足立区役所 庁舎ホール 

３ 定員 

  先着４００人（事前申込制） 

４ 申込期間 

  令和８年１月５日（月）から１月３０日（金）まで 

  足立区コールセンター及び足立区オンライン申請システムにて受付 

５ 講師 

  山本 學さん（俳優、軽度認知障害ご本人） 

朝田 隆医師（一般社団法人 MCIリング代表、あだち脳活ラボ総合監修 

山本學さんの主治医） 

 

６ 内容 

（１）山本學さん、朝田隆医師による対談 

（２）朝田隆医師による講演 

（３）「あだち脳活ラボ」実演 

 ※ アーカイブ配信予定 

 

７ 周知方法 

（１）あだち広報１月１日号 

（２）地域包括支援センター、地域学習センター、住区センター等へチラシ配布 

【参考】令和６年度の講演会の状況 

《日時・場所》令和７年３月２０日（木・祝）午前１０時から１２時 

        足立区生涯学習センター 講堂 

《申 込 人 数》１５８人（当初募集予定１５０人） 

《当日参加人数》１３２人 
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厚 生 委 員 会 情 報 連 絡 

令和７年１２月１０日 

件   名 令和７年度「介護の日」イベントの実施結果について 

所管部課名 福祉部 高齢者施策推進室 介護保険課、高齢者地域包括ケア推進課 

内   容 

令和７年度「介護の日」イベントについて、足立区介護サービス事業者

連絡協議会との共催により、以下のとおり実施したので報告する。 

 

１ 介護従事者永年勤続褒賞及び元気応援ポイント事業活動褒賞表彰式 

（１）開催日時・場所 

令和７年１１月１１日（火）午後２時～午後４時 

庁舎ホール 

（２）介護従事者永年勤続褒賞 （カッコ内は昨年度実績） 

ア 受賞者 ６９１名（７７６名） 

 ５年以上 ３２４名 （３６７名） 

１０年以上 ２１８名 （２６１名） 

１５年以上 １４９名 （１４８名） 

イ 当日出席者 ２２名 

 

（参考）受賞者推移 
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（３）元気応援ポイント事業活動褒賞 （カッコ内は昨年度実績） 

ア 受賞者 ６０名（６０名） 

５年以上 ３７名 （４１名） 

１０年以上 ２１名 （１５名） 

１５年以上 ２名 （ ４名） 

イ 当日出席者 ２７名 

※ ボランティア登録者数 ２,８５５名（２,７８６名） 

受入施設 ４０５施設（３８５施設） 

［両年度とも９月３０日現在］ 

 

  （参考）受賞者推移 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 介護の日フェスティバル 

（１）開催日時・場所 

令和７年１１月１１日（火）正午～午後４時 

区役所中央館 1階アトリウム 

（２）来場者 

延べ３５７人 

（３）参加事業所・従事者 

５１事業所、５６人参加 

（４）内容 

  ア 福祉用具、防災グッズの展示（特殊寝台、車イス、歩行器等） 

    来場者に福祉用具専門相談員などが、展示品の説明を行った。 
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  イ 介護体験 

    リフトを使用し、特殊寝台から車いすに移乗する体験を行った。 

  ウ 介護疲れ予防体操、フレイル予防体操 

    各１０分程度の動画を観て体験をしてもらった。 

（５）同時開催 介護予防連携事業「あだち脳活ラボ」ガラガラ抽選会 

  ア 「あだち脳活ラボ」登録者を対象に、ハズレなしでオリジナルグ

ッズが当たるガラガラ抽選会 

    抽選会参加者 ７８人 

  イ 「あだち脳活ラボ」の登録サポート実施 

    新規登録者 ３６人 

 

３ 今後の方針 

  平日かつ日中の開催で出席者が少なかったため、今後は多くの受賞者

に出席頂けるよう、開催時期や実施内容等について足立区介護サービス

事業者連絡協議会と協議していく。 
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