
 

 

 

 

厚生委員会情報連絡 
 

 

 

令和元年１０月１１日 
 

 

 

情報連絡事項                                 頁 

 

（１）令和元年度「ピンクリボンあだち」について・・・・・・・・・・・・・・・１ 

（２）「令和元年度あだちっ子・いい歯推進園表彰事業」審査結果について ・・・・２ 

（３）１１月の糖尿病月間の取り組みについて・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（衛 生 部） 



 厚生委員会情報連絡一覧表 
                              令和元年１０月１１日  

件  名 内  容 日時及び場所 ＰＲの方法 

１ 令和元年度

「ピンクリボ

ンあだち」に

ついて 

 

所管課 

【データヘルス

推進課】 

 ピンクリボンあだち実行委員会を組

織し、１０月の乳がん月間に合わせ

て、ピンクリボンあだち運動を実施す

る。 

 

１ 講演会 

 第１部「乳がん予防になる健康習慣

生き生き笑顔体操」 

   講師：一般社団法人キャンサー 

      フィットネス代表理事 

      広瀬 眞奈美 氏 

 第２部「乳がん検診を受けよう」 

   講師：三井記念病院 

      乳腺内分泌外科部長 

      太田 大介 氏 

 

２ 乳がん検診車体験コーナー 

  ・ 乳がん検診疑似体験 

  ・ 乳がん触診モデル体験 

  ・ パンフレット等の配布 

 

 

 

３ 乳がん啓発ＤＶＤ上映会 

 

４ 今年度の改正点 

乳がんに関して広く周知を図るた

め、北千住駅周辺の商店街の放送設

備を使用して案内を行うとともに、

マルイ８階のみんなの広場でＤＶＤ

上映会等を実施する。なお、例年実

施しているミニ・ウォークについて

は実施しないこととする。 

 

<開催日> 

１０月１７日

（木） 

 

 

<講演会> 

午後２時から 

午後４時 

天空劇場 

 

 

 

 

 

 

 

<乳がん検診車 

体験コーナー> 

午前１０時から 

午後４時 

東京芸術セン  

ター前広場 

 

<ＤＶＤ上映会> 

午前１０時３０分

から午後４時 

北千住マルイ 

８階みんなの広場 

 

○あだち広報 

１０月１０日

号、区ホー

ムページ、

ポスター、

チラシ、Ａ-

メール掲載

等 
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 厚生委員会情報連絡一覧表 
                              令和元年１０月１１日  

件  名 内  容 日時及び場所 ＰＲの方法 

２ 「令和元年度 

あだちっ子・ 

いい歯推進園 

表彰事業」審 

査結果につい 

て 

 

所管課 

【データヘルス

推進課】 

１ 目的 

あだちっ子歯科健診(４～６歳)や６歳

臼歯の育成、歯みがきや規則正しい食習

慣づくり等に積極的に取組む教育・保育

施設を募集し、優れた取組みを表彰する

とともに、リーフレット等で広く紹介す

ることで、歯によい取組みの普及を目指

す。 

 

２ 応募状況  

３０年度より１２園増加し、６１園か

ら応募があった。 
 

応募園数の年次推移 

 

 

 

 

 

 
 

３ 審査結果 

  審査日 令和元年８月２９日（木） 

  区長賞   ：区立千住あずま保育園 

  教育長賞  ：私立伊興すみれ保育園 

  歯科医師会長賞：区立大谷田第一保育園 

  審査員特別賞：私立聖保育園 

  優秀賞   ：１２園 

  奨励賞   ：４５園 

 

４ 今後の予定 

（１）表彰式 令和元年１１月９日（土） 

（２）令和元年１１月に「いい歯の日の取 

り組み」の一環として、区ホームペー 

ジ、リーフレット（保育施設、幼稚園、 

こども園等に配付）、パネル展示等で紹 

介する。 
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61(園) 年度別応募施設数
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 厚生委員会情報連絡一覧表 
                              令和元年１０月１１日  

件  名 内  容 
日時及び

場所 
ＰＲの方法 

３ １１月の

糖尿病月間

の取り組み

について 

 

所管課 

【こころとか

らだの健康

づくり課】 

１１月１４日は「世界糖尿病デー」であり、そ

の日を含む１１日から１７日は全国糖尿病週間で

ある。 

これに併せ、足立区では１１月を糖尿病月間と

して、主に以下の事業を実施する。 

 

１ テーマ 

 糖尿病リスクに 勝てるカラダは 野菜から 

 

２ 主な事業 【別紙参照】 

（１）ヘルシーメニューの提供（表１） 

（２）東京 2020 オリンピックにちなんだ世界の 

ランチメニューの提供（表２） 

（３）食生活講演会（表３） 

（４）区役所１階アトリウムにおける啓発(表４) 

（５）区内１０薬局でのﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ A１c 測定 

(表５) 

（６）東京電機大学との連携（表６） 

（７）Ｌ･フェスタでのﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ A1c 等の測定会 

  （表７） 

 

３ 広報・周知 

（１）あだち広報 １０/２５号 

（２）チラシ配布（１０，０００部作成） 

   区民事務所、保健センター、Ａ-Ｆｅｓｔ

ａ等で配布 

（３）ポスター掲示（７５０枚作成） 

  住区センター、図書館、医療機関、薬局 

等で掲示 

（４）Ａ-メール配信、区ホームページ掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○あだち広報 

１０月２５日

号、区ホー

ムページ掲

載 

 

○ポスター

掲示、チラ

シ配布 
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表１ あだちベジタベライフ協力店でのヘルシーメニュー提供 11 月中 

 ※1 食 500kcal 台で、野菜 120ｇ以上、塩分 3ｇ未満のヘルシーメニューを提供 

店舗 場所 

１ 一粒の麦 花畑４丁目 

２ あすカフェ 花畑４丁目 

３ 手打ちうどん さぬき茶屋 栗原３丁目 

４ ｃｏｔｔｏカフェ 島根２丁目 

５ カフェ コペ 江北３丁目 

６ Ｇｒｅｅｎ Ｃａｆｅ＆Ｂａｒ 西新井本町５丁目 

７ シーフードレストラン メヒコ 足立区役所店 中央本町１丁目 

８ ひよこのカフェハウス 東和１丁目 

９ 生鮮市場ヤオシチ 千住龍田町 

１０ レストランさくら 千住５丁目 

１１ Ｗｉｔｈ Ｇｒｅｅｎ 千住３丁目 マルイ２階 

１２ イタリアントマト 東京電機大学店 千住旭町 

１３ スーパーＴＡＮＡＫＡ 旭町本店 千住旭町 

１４ 大戸屋 ポンテポルタ千住店 千住橋戸町 

１５ 大戸屋 パサージオ西新井店 西新井栄町１丁目 

１６ 大戸屋 北千住西口店 千住３丁目 

 

 

表２ 東京 2020 オリンピックにちなんだ世界のランチメニューの提供 

   ※東京 2020 オリンピック参加国にちなんだヘルシーメニューを提供 

場所 日程 

区役所地下食堂 11 月の毎週金曜日（計 5回） 

 

 

表３ 食生活講演会 

名称 日時・場所 

糖尿病リスクに勝てるカラダは野菜から 

～コンビニ・外食活用術～   （仮題） 

11 月 17 日（日） 

14 時～15 時 30 分 

学びピア２１ 

 

別 紙 
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表４ 区役所 1階アトリウムにおける啓発 

コーナー 内 容 日時 

１ 
あなたのﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ A１c  

いくつですか？ 

59 歳以下の区民で糖尿病

治療を受けていない方を

対象とした指先穿刺によ

る簡易血糖測定・ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞ

ﾝ A１c 測定 

11 月 14 日（木） 

10 時～15 時 

２ 
あなたの筋肉量、体脂肪

量を測ってみませんか？ 
体組成測定 

11 月 13 日（水）～15 日

（金） 

10 時～15 時 

３ 
糖尿病について知ってい

ますか？ 

糖尿病に関するパネルの

展示 

11 月 11 日（月）～15 日

（金） 

糖尿病対策啓発ビデオの

放映（東京都作成） 

11 月 13 日（水）～14 日

（木） 

10 時～15 時 

 

 

表５ 区内１０薬局でのﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ A1c 測定 

薬局 場所 

１ そうごう薬局 五反野店 足立 4丁目 

２ あやせ薬局 本店 綾瀬 1丁目 

３ 望星西新井薬局 西新井 6丁目 

４ ファーコス薬局 千住桜木 千住桜木 2丁目 

５ 水野薬局 西新井栄町 3丁目 

６ わかば薬局 足立 4丁目 

７ 梅田調剤薬局 梅田 2丁目 

８ 仁生堂薬局 千住二丁目店 千住 2丁目 

９ エール薬局 西新井店 西新井 6丁目 

１０ ファーコス薬局 あさがお 本木南町 

 

 

 

 

 

 

別 紙 
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表６ 東京電機大学との連携 

   ※糖尿病月間＆いい歯の日関連事業 

名称 内 容 日時・場所 

健康フェスタ 

「自分の健康を見える

化しよう！」コーナー 

（学生対象） 

簡易血糖測定・ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ A1c 測

定、体組成測定、かむカムチェッ

ク等 

11 月 22 日（金） 

12 時 30 分～18 時 30 分 

東京電機大学２号館１階 

“野菜からかむカムラ

ンチ”キャンペーン 

野菜たっぷりの噛みごたえのあ

るランチを提供 

11 月 22 日（金） 

11 時 30 分～13 時 30 分 

東京電機大学 学生食堂 

 

表７ Ｌ・フェスタでのﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ A1c 測定 

名称 内 容 日時・場所 

街かど健康チェック 

コーナー 

糖尿病治療を受けていない区民

を対象とした指先穿刺による簡

易血糖測定・ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ A1c 測定 

11 月 9 日（土) 

10 時～15 時 30 分 

エル・ソフィア 

 

別 紙 
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